@ u Is P UISP NAZIONALE

Sp()l’tpertutti STRUTTURA DI ATTIVITA’ NUOTO

Nuoto

19° CAMPIONATO NAZIONALE ESTIVO

UISP
NUOTO ARTISTICO

Lignano Sabbiadoro — 7-8-9 giugno 2024
Piscina coperta Villaggio Bella Italia
Viale Centrale 29, Lignano Sabbiadoro (UD) - tel. 0431/409511

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

VENERDI 7 giugno
ore 8.15 Apertura manifestazione
ore 8.30 INIZIO GARE:

Vasca da 50 mt Vasca da 25 mt

Ore 8.30: Duo es. A3; Duo A3 misto; Duo es. A2

Ore 10.40: Duo cat. Assolute 2 e 1; Trio Assolute Ore 11.00: Solo es. B

Ore 12.30: Solo cat. Junior (3-2-1) Ore 12.20: Solo es. A3 e A2
Ore 14.10: Solo cat. Assolute 2 e 1 Ore 14.10: Trioes.CeB
Ore 15.20: Trio cat. A3 e A2 fine sessioni gara prevista per le ore 14.50

Ore 16.30: Duo cat. Ragazze 3 e 2

Ore 19.15: Duo cat. Ragazze 1; Duo misto cat. rag.

Chiusura giornata gare prevista per le ore 20.00
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SABATO 8 giugno

- ore 8.00 INIZIO GARE:

Vasca da 50 mt Vasca da 25 mt

Ore 8.00: Squadra es. A3 e A2

Ore 9.15: Squadra cat. Junior e Assolute

Ore 12.00: Combo cat. A3 e A2; Combo cat. Ragazze | Ore 11.00: Duo es. C e B; Duo misto C

Ore 14.00: Duo cat. Junior (3-2-1) Ore 13.10: Squadraes.Ce B

Ore 16.10: Trio cat. Ragazze fine sessioni gara prevista per le 14.15

Ore 18.10: Trio cat. Junior

fine sessioni gara prevista per le 20.00

SABATO 8 giugno - sera
- ore 20.30 Spettacolo degli ACQUASHOW

Chiusura giornata gare prevista per le ore 22.00

DOMENICA 9 giugno
Le gare verranno svolte tutte in vasca da 50 mt.:

- ore 7.30 apertura vasca per il riscaldamento

- ore 7.45: Duo cat. Nemo e Farfalle; Solo cat. Nemo; Solo Master 2 e Master 1
- ore 8.30: Combo Junior

- ore 9.45: Solo Farfalle; Solo cat. Ragazze (3-2-1)

- ore 11.45: Duo Master 2 e 1; Duo misto Master 2 e 1

- ore 12.30: Squadra cat. Ragazze

- ore 14.30: Trio Master 2 e 1; Combo assolute; Squadra Master; Combo Master

Chiusura manifestazione prevista per le ore 15.45
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INFORMAZIONI IMPORTANTI:

Sara possibile effettuare i riscaldamenti nella meta vasca da 50 mt. non utilizzata per la
gara.

Si pregano le societa (atleti e tecnici) durante la manifestazione di utilizzare la parte di
tribune sul lato vasca del riscaldamento e lasciare libere le tribune fronte lato gara per |l
pubblico (genitori, amici, parenti....)

Il sabato pomeriggio dalle ore 17.00 alle ore 18.00 il lato vasca utilizzato per i riscaldamenti
e riservato alle societa per le prove degli Acquashow. Ogni societa avra a disposizione 10/15
minuti. L'ingresso in vasca per la prova seguira l'ordine come da start list. Si prega di
comunicare preventivamente qualora si preferisca rinunciare alla prova.

Le premiazioni verranno effettuate nell'arco della giornata durante lo svolgimento della
manifestazione.

A bordo vasca non verra consegnata alle societa la stampa della start list. La stessa sara
scaricabile dall'area riservata di ciascuna societa dal sito www.uisp.it/nuoto, nella sezione
iscrizioni on line.

La vasca da 25. mt dove si esibiscono es. C - B e A é sprovvista di tribune. Per il pubblico
verranno aperte le vetrate lato giardino. Possono accedere al piano vasca solo i genitori,
parenti ed amici dell’atleta che si esibisce nel momento.

Il costo di ingresso al villaggio per gli esterni per accedere alla struttura dove si svolge la
manifestazione & di 5€ a persona; in alternativa si pud prenotare un pasto in villaggio al self
service al costo di 12€ che comprende gia I'ingresso. Le auto degli esterni non possono fare
ingresso al villaggio.

L’acquapark, per motivi assicurativi, & a disposizione solo ed esclusivamente di chi alloggia
in villaggio. E’ aperto ad orari dedicati. E’ consigliabile per i gruppi sostanziosi prenotare le
slot in anticipo.

A giugno sara attivo il servizio spiaggia. Per accedere € necessario prendere in reception i
chip per aprire i cancelli con cauzione di 10€ a chip.
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