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1 - Piazza Gasparotto 4 - Pattinodromo
2 - Cittadella (zona Stanga) 5 - Giardino degli Ulivi di Gerusalemme
3 - Parco Iris 6 - Piazza Cuoco

Uisp Comitato di Padova

c/o Stadio Euganeo - v.le N. Rocco, 60 - 35135 Padova
Tel. 049-618058 - Fax 049-8641756
www.uisp.it/padova padova@uisp.it

Evento organizzato da
UISP Padova e ASD
Parkourwave e realizzato
con il contributo del
Comune di Padova
nell’ambito del progetto
“La Citta delle Idee”

22 SETTEMBRE 2019
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Comitato di Padova PARKOUR WAVE Comune di Padova



PROGRAMMA

22.09.2019

H. 10:00 \ .
L’evento & aperto a chiunque

Registrazione dei voglia mettersi in gioco,

partecipanti in Piazza si incoraggia la partecipazione
. . di neofiti e curiosi!

Gasparotto, introduzione

alla giornata e saluti

istituzionali

H. 10:30

Inizio attivita: i partecipanti si raggiungono le diverse tappe
per prendere parte a sessioni introduttive alla pratica del

Uisp Padova da diversi anni € un riferimento nelle politiche di promozione della
salute per la popolazione giovanile. Le attivita proposte tendono a ripensare

lo sport portandolo fuori dai contesti ordinari permettendo ai ragazzi lo sviluppo parkour guidate dagli istruttori di Parkourwave
della socialita anche attraverso I'uso e il recupero degli spazi pubblici.

Le citta sono chiamate a modificarsi e riorganizzare lo spazio abitato in base

a nuovi principi e a nuove logiche di sviluppo, dove gli spazi non piu utilizzati In ogm: tappa'saré' i.noltre In concomita.n.z:':) della g.io.rnata

si offrono come opportunita per sviluppare nuove sinergie tra istituzioni possibile iscriversi in loco della mobilita sostenibile,

pubbliche e cittadinanza. La citta di Padova offre svariate possibilita di incontro ed aderire solo a quella raccomandiamo di muoversi tra le
specifica sessione tappe a piedi, di corsa o in bici!

outdoor per la popolazione giovanile, con un altissimo potenziale per la pratica
del parkour.

Molti ragazzi hanno conosciuto questa disciplina a scuola, grazie agli interventi
del progetto nazionale Uisp Indysciplinati, che ha avuto un successivo H . 16:30
e indicativo sviluppo anche nell’extra-scuola.

Fine attivita: ritrovo in Piazza Cuoco per condividere
le esperienze e scambiarsi i saluti finali

Al fine di sensibilizzare la cittadinanza a questa disciplina innovativa, I’evento
diventera un’occasione per avvicinare la popolazione ai veri principi della pratica,
veicolando soprattutto il concetto di sostenibilita e di accessibilita nel rispetto
del contesto urbano.
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