
 
 

UISP - Unione Italiana Sport Per tutti 
35135 Padova (PD) - 

C.F. 92041640282 

 

OPERATORE NELL’ATTIVIT
Caratteristiche e tecniche dell’attività motoria

Sabato 

 
MATTINA

9.30
 

Sabato 
18 aprile 

Introduzione Area salute mentale 

Monica Fiorese 

 

La riabilitazione Psichiatrica attraverso l

motoria. L’importanza di r

nei percorsi di lavoro in équipe.

Dott.ssa Manuela Tirelli
  

Domenica 
19 aprile 

Come diventare inclusivi? Forme e modi 

dell’inclusione in relazione ai gruppi di utenti, 

all’équipe di lavoro e al contesto.

 

 

Dott.ssa Morena Contin

Dott. Filippo Scarani 

 
Monica Fiorese, responsabile attività e progetti 

 
Dott.ssa Manuela Tirelli. Psicologa dirigente psicoterapeuta presso ULS

salute mentale - 2° Servizio Psichiatrico. S

Psicoterapia di Gruppo. Ha svolto docenz

 

Dott.ssa Morena Contin. Insegnante attività motoria nei servizi di salute mentale. 

laurea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata nell'insegnamento di corp

movimento e benessere, Università di Padova.

 

Dott. Massimiliano Marino. Dottorando di ricerca in scienze pedagogiche, Università di Padova, docente di 

educazione fisica. Insegnante attività motoria nei

 
Dott. Filippo Scarani. Laurea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata, Università di 

Padova. Insegnante attività motoria nei servizi di salute mentale ULSS 15 

 

 

 

• Sabato 18/04 mattina (9.30-13.00

 

• Sabato 18/04 pomeriggio (14.00

e domenica 19/04 tutto il giorno
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4° incontro di aggiornamento 

 
OPERATORE NELL’ATTIVITÀ MOTORIA NELLA (PER LA) SALUTE MENTALE

Caratteristiche e tecniche dell’attività motoria nella relazione con gli utenti e l’é
 

Sabato 18 e domenica 19 aprile 2015 

 

P R O G R A M M A 
 

MATTINA 
0 - 13.00 

POMERIGGIO
14.00

 

Area salute mentale - UISP Padova. 

La riabilitazione Psichiatrica attraverso l’attività 

. L’importanza di rivestire un ruolo attivo 

di lavoro in équipe. 

Dott.ssa Manuela Tirelli 

Dall’equilibrio personale al lavoro in équipe in 

psichiatria. 

 

Esperienze pratiche di corporeità, ritmo e 

movimento. 

 

Dott.ssa Morena Contin
 

ventare inclusivi? Forme e modi 

dell’inclusione in relazione ai gruppi di utenti, 

all’équipe di lavoro e al contesto. 

Dott.ssa Morena Contin 

La competenza empatica nella salute mentale. 

Esperienze pratiche di motricità relazionale. 

L’efficacia dello sport per tutti

inclusione e socializzazione.

 

 

Dott. Massimiliano Marino

le attività e progetti UISP Comitato di Padova. 

Psicologa dirigente psicoterapeuta presso ULSS 16 Padova nel Dipartimento interaziendale di 

sichiatrico. Specializzazioni in Psicoterapia Familiare Sistemica, Sessuologia Clinica e 

Ha svolto docenze in corsi parauniversitari per infermieri, ortottisti, f

segnante attività motoria nei servizi di salute mentale. Ha svolto d

laurea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata nell'insegnamento di corp

movimento e benessere, Università di Padova. 

Dottorando di ricerca in scienze pedagogiche, Università di Padova, docente di 

motoria nei servizi di salute mentale ULSS 16 Padova. 

urea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata, Università di 

nsegnante attività motoria nei servizi di salute mentale ULSS 15 Alta Padovana e ULSS 

S E D I 

13.00)   Ex Scuderie Quartiere 5 (P.zza Napoli 41, Padova)

14.00-17.30) 

domenica 19/04 tutto il giorno   Palestra UISP ‘Ilaria Alpi’ (Via Lucca 48, Padova
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MOTORIA NELLA (PER LA) SALUTE MENTALE 
a relazione con gli utenti e l’équipe di lavoro 

POMERIGGIO 
14.00 - 17.30 

 

Dall’equilibrio personale al lavoro in équipe in 

Esperienze pratiche di corporeità, ritmo e 

Dott.ssa Morena Contin 

La competenza empatica nella salute mentale. 

Esperienze pratiche di motricità relazionale. 

sport per tutti nei processi di 

inclusione e socializzazione. 

Dott. Massimiliano Marino 

nel Dipartimento interaziendale di 

pecializzazioni in Psicoterapia Familiare Sistemica, Sessuologia Clinica e 

fisioterapisti, dietisti. 

Ha svolto docenze nel corso di 

laurea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata nell'insegnamento di corpo 

Dottorando di ricerca in scienze pedagogiche, Università di Padova, docente di 

 

urea magistrale in scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata, Università di 

ULSS 16 Padova. 

Quartiere 5 (P.zza Napoli 41, Padova) 

Via Lucca 48, Padova) 


