
A chi si rivolge:
Il corso è rivolto a studenti, 

laureati/laureandi in Scienze Motorie o 
diplomati ISEF;

Laureati/laureandi in scienze 
dell’educazione;

Istruttori 

Persone particolarmente interessati ad 
intraprendere l’insegnamento con i 

bambini da 0 a 6 anni.

Età minima 18 anni.

Abbigliamento:

È necessario portare con sé un cambio da 
palestra e uno da piscina

Luogo di svolgimento
Palestra camp, Premstallerhof 
via dolomiti 14 39100 bolzano

Piscina

formazione	
  

Primi	
  passi	
  
Costo

Per i tesserati UISP

50 € singolo corso (1 giornata)

90 € tutto il corso (2 giornate) 

Per i non tesserati 

60 € singolo corso (1 giornata) 

+ tessera 10 €

100 € tutto il corso (2 giornate)

+ tessera 10 €

Iscrizioni e pagamento
Dal 18 marzo al 2 maggio

Presso la sede UISP

Oppure scrivendo a

primipassi.bolzano@uisp.it

Responsabile corso: Barbara Sartoni

UISP BOLZANO
T. +39 0471 300057
F. + 39 0471 325007

bolzano@uisp.it
www.uisp.it/bolzano

Corso di formazione per istrutori e operatori  nel 
settore acqua e terra per bambino dai 0 ai 6 anni.

4	
  -­‐	
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  2013
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Formazione	
  primi	
  passi
Obiettivi: 
Il programma è volto a formare ed 
aggiornare esperti capaci di programmare e 
sostenere un corso di acquaticità e 
movimento per bambini dai 3mesi ai 6 
anni.

Verranno date basi teoriche e pratiche sia 
in palestra che in piscina.

Un’attenzione particolare verrà data alla 
metodologia e alla creatività in modo che le 
attività proposte possano sempre stimolare 
l’attenzione e la crescita dei bambini.

3 - 6 anni

domenica 5 maggio
Ore 10.00 Inizio dei lavori
                 Il progetto Primi Passi nello Sportpertutti
                Obiettivo acquaticità
                La Piscina: ambiente e relazioni
                L’attività 3/6 anni : immagini, confronto e    
                discussione

Ore 13.00 ACQUA: acqua & corpo: un binomio da 
                sperimentare – la motricità in acqua                  
                 Lezione in acqua

Ore 14.00 Pausa

Ore 15.00  3-6 anni:l’acqua e il processo evolutivo
                 Strumenti della didattica: sfondo 
                  integratore, il poligono acquatico e 
                  l’osservazione

Ore 18.00 Interruzione lavori  

 0- 36 mesi

sabato 4 maggio
Ore  9.00 Inizio dei lavori
               L’attività 0/36 mesi : immagini, confronto e  
               discussione 
               0-3 anni : l’acqua e il processo evolutivo
                Relazione genitore/ bambino: prendersi cura  
                nella relazione

Ore 12.30 Dal terrestre all’acquatico
                 Lezione in acqua

Ore 13.30 Pausa

Ore 14.00 Metodologia dell’attività e strumenti della   
               didattica: giochi senso-motori, canzoni,  
               filastrocche e girotondi

Ore 17.00 Interruzione lavori  

Il corso si compone di due moduli 

Si può scegliere di frequentare uno dei due moduli o anche entrambi per una maggiore 
completezza della formazione


