
CORSO DI FORMAZIONE PER 
INSEGNATI DI PARKOUR

PADOVA -  dal 06 febbraio al 15 febbraio 2026 - due weekend
c/o Centro Sportivo Euganeo, Bresseo di Teolo- Padova

Il corso è rivolto esclusivamente ai soci UISP in regola con il tesseramento 2025/26

La durata complessiva del corso è di 34 ore e ti permetterà
di acquisire le seguenti conoscenze-competenze: 

La qualifica verrà rilasciata se i corsisti avranno frequentato le Unità didattiche di base (UDB) . Chi non è
ancora in possesso dell’attestato UDB , potrà comunque ottenere la qualifica nei mesi successivi  e

successivamente otterrà anche la validazione della qualifica di insegnante di parkour.

etica, valori e storia del parkour
conoscenze e competenze tecniche
la pedagogia del movimento
competenze legate all’insegnamento della disciplina in sicurezza
capacità comunicative idonee al ruolo
consapevolezza e responsabilità dell’insegnamento
teoria dell’allenamento applicata al parkour
il parkour in età evolutiva

Info . UISP COMITATO DI PADOVA - 049 618058 - 3772102988 -politicheeducative.padova@uisp.it

Età minima 18 anni !
Non sono ammesse ore di assenza - è  previsto un esame finale e successive 20 ore di tirocinio !

Iscrizioni entro e non oltre il  30/01/2026 


