UISP NAZIONALE

SCHEDA VALUTAZIONE ATLETI STAGIONE SOCIETA": . RN
Struttura di Attivita Pallacanestro
COGNOME NOME N°MAGLIA [POSTAMENTO SENZA PALLA PALLEGGIO GESTIONE DELLA PALLA MPO PREPARAZIONE TIRO DISTANZA DI TIRO RICEZIONE PASSAGGIO CAMBI DI DIREZIONE RIDUZIONE DI FASCIA FASCIA
3 - DA FERMO CAMBIA DIREZZIONE |PREVISTA PER GLI ATLETI CHE
3— GESTISCE SENZA 3-LANCIOIN TUTTE LE IN MODO ESPLOSIVO, COMPIE BREVI |RISULTERANNO ESSERE
DIFFICOLTA’ CON DIREZIONI CON VELOCITA’ E SPOSTAMENTI CON ESTREMA CLASSFICATI ALL'INTERNO
3-SPOSTAMENTI RAPIDI E 3-PALLEGGIO SICURO E ENTRAMBI GLI ARTI 3-SICURA DA TUTTE LE TRAIETTORIA PRECISE RAPIDITA DELLA FASCIA VERDE NEI
DINAMICI CONTROLLATO 3-RAPIDO E SEMPRE 3-DA FUORI AREA DIREZIONI E LE DISTANZE SEGUENTI CASI:

2 -SPOSTAMENTI
CONTINUI, RIDOTTA
VELOCITA’

1-SPOSTAMENTI LENTIE
POCO FUNZIONALI

0-INEFFICACE

2-PALLEGGIO NON
CONTINUO E POCO
CONTROLLATO

1-SOLO POCHI PALLEGGI
DA FERMO

0-INEFFICACE

2-UTILIZZA
PREVALENTEMENTE UN
ARTO O CON PICCOLI
AIUTIDEL BUSTO

1 - GESTISCE CON
PRECARIETA” AIUTANDOSI
COL BUSTO

0-INEFFICACE

EFFICACE 2 - MODERATA
VELOCITA’ 1-LENTO E

SCARSAMENTE EFFICACE

0-INEFFICACE

2-DA DENTRO L’AREA
NON OLTRE SMILE

1-ENTRO LO SPAZIO
DELLO SMILE

0 - INEFFICACE

2-LIMITATA AD ALCUNE
DIREZIONI E DISTANZE

1-SOLO DA DIREZIONI
OBBLIGATE E DA
DISTANZE RAVVICINATE

0-INEFFICACE

2-LANCIO DA ALCUNE
DIREZIONI CON VELOCITA’ E
TRAIETTORIA NON SEMPRE
PRECISE

1-LANCIO SOLO DA
DIREZIONI OBBLIGATE, CON
DISTANZE RIDOTTE E LENTA
VELOCITA'

0-INEFFICACE

2 - DA FERMO CAMBIA
DIREZZIONE CON BUONA
REATTIVITA, COMPIE BREVI
SPOSTAMENTI CON MODERATA
RAPIDITA

1-DA FERMO CAMBIA DIREZIONE
CON SCARSA REATTIVITA, COMPIE
BREVI SPOSTAMENTI LENTAMENTE

0-INEFFICACE

1- NON ABBIANO SUPERATO 1.14 ANNI DI
ETA'

2- CHE NON ABBIANO SUPERATO 118
ANNI E CHE SIANO AL DEBUTTO NEL
BASKET IN CARROZZINA (VALIDA PER 2
STAGIONI)

3- ATLETE DI SESSO FEMMINILE. NON
RIENTRANO IN TALE CASISTICA LE RAGAZZE
NORMODOTATE IN QUANTO GIA' IN
FASCIA VERDE DA REGOLAMENTO

DATA

LEGENDA

DA O A 7 PUNTI FASCIA ROSSA

DA 22 a 24 PUNTI FASCIA VERDE

N.B. GLT ATLETI CHE MILITANO ABITUALMENTE IN SERIE A

E/O NELLE RISPETTIVE NAZIONALI ANDRANNO

CLASSIFICATI ALL'INTERNO DELLA FASCIA VERDE

I CLASSIFICATORI






