7 /TRAIL RUNNING

7\ PARMA

19.01.2025 WINTER TRAIL GOLF DEL DUCATO |

 01.03.2025 SKYSNOW SCHIA MONTECAID -

. 25.04.2025 PELPITRAIL

* 03.05.2025 TRAIL DEL SALAME

" 18.05.2025 CENTO CROCI TRAIL
31.05.2025 CENTO LAGHI ULTRA TRAIL
13-14.06.25 THE ABBOTS WAY - AWTRAIL

429.06:2025 MONTE CAIO TRAIL RUNNING

1 13.07.2025 TRAIL DELLA VAL CENEDOLA

© '27.07:2025 MONTE DOSSO TRAIL PIGRECO

5 31.08.2025 MONTE SPORNO TRAIL

28.09.2025 ALTA VAL RECCHIO TRAIL

TN

! "’ 3
sportpertutti
PROVINCIA Comitato di Parma
DI PARMA

| NORTEC

CIRCUITO P
PROVINCIALE KAILAS micro creampons

Al PARMIGIANO ROCK %
S 53 REGGIANO ,;/

La versione integrale del Regolamento Generale Ufficiale e le Classifiche generali sono
consultabili sul sito internet https:/bit.ly/circuitotrailrunningparmauisp

| partecipanti sono invitati a seguire il regolamento dei vari organizzatori consultabile sul sito
della singola manifestazione. Per tutte le informazioni consultare il sito UISP Parma o rivolgersi

. . i del singol ibili nell . . Isito,
direttamente ai contatti del singolo evento reperibili nella sezione dedicata sul sito _)‘ WWW.UISP.IT/PARMA/ATLETICA


https://bit.ly/circuitotrailrunningparmauisp
http://www.uisp.it/parma/atletica

TRAIL RUNNING

DOMENICA 19.01.2025 ST

> 13° Winter Trail
E@ Golf del Ducato

Ritrovo: Sala Baganza (PR)
Gare: 10km 340m D+ [ 15,2km 490 D+

25,3Km 710 D+ |

Camminata non competitiva 9km
Tel. 338 8721708
email: ges@ges-salabaganza.com
www.ges-salabaganza.com

ﬁ Gruppo Escursionistico Salese
Gruppo Escursionistico Salese - UISP Parma

SABATO 03.05.2025 ST

VENERDi 13-14.06.2025 ST

18°The Abbots Way Ultratrail

Ritrovo: Bobbio (Pc) - 13 Giugno
per la gara 100km 5200m D+

Ritrovo: a Borgotaro (Pr) -14 Giugno
Short Trail: 10km 150m D+
25km 900m D+
e 42km 1900m D+
Camminata non competitiva 10km
Tel. 333 6418441
email: theabbotswa?/@gmail.com
www.awtrail.com

ﬁ The Abbots Way | ASD Lupi d’Appennino

DOMENICA 27.07.2025 ST

DOMENICA 09.11.2025 ST
9° Winter Tarsogno Trail

Ritrovo: Tarsogno (PR)
Percorsi competitivi:
Short Trail - 12km 450m D+
25km 1150m D+

Camminate: 6Km 250 D+
e 12km 450 D+
Tel. 3357768104
email: spiritotarsogno@gmail.com
www.spiritotarsognotrail.com
ﬁ Spirito Tarsogno - Cento Croci Trail

spiritotarsognotrail

SABATO 01.03.2025 ST

DOMENICA 18.05.2025 ST
11° Cento Croci Trail

Ritrovo: Tarsogno (PR)
Gare: 25km 1500 D+ | 50km 2400m D+
Short Trail - 10km 450m D+
Camminate non competitive 6 e 12km

Tel. 335 7768105/4
email: spiritotarsogno@gmail.com
www.spiritotarsognotrail.com

ﬂ Spirito Tarsogno-Cento Croci Trail

spiritotarsognotrail %
ASD Spirito Tarsogno ffruning

DOMENICA 29.06.2025 ST

DOMENICA 31.08.2025 ST
5° Monte Sporno Trail

Ritrovo: Langhirano (PR)
Percorsi competitivi:
Short Trail: 13km 300m D+
24km 1100m D+

43km 1800m D+
Tel. 348 4078190
email: info@montespornotrail.it
www.montespornotrail.it

9 Monte Sporno Trail
ASD Vengo Li di Corsa

ridotta Short Trail

percorso competitivo meno impegnativo.

VENERDI. 25.04.2025 ST
US| 7° Pelpi Trail
&  Ritrovo: Bedonia (PR)
Percorsi competitivi:

25km 1300m D+
Short Trail -12km 400m D+

Tel. 334 3516236
email: info@corrixbedonia.it
info@vallinbici.it
www.corrixbedonia.it
www.vallinbici.it

ﬁ Corrixbedonia & Pelpi Trail
ASD Vallinbici e Corri X Bedonia

SABATO 31.05.2025 ST

DOMENICA 13.07.2025 ST
9°Trail della Val Cenedola

ﬂE’ Ritrovo: Bore (PR)
@ Short Trail -12km 482m D+
Trail - 22km 982m D+
Camminate - 5km e 11km

Tel. 3490724155 - 3288339163
3484787879
email: trailvalcenedola@libero.it
WWW.Polisportivabore.it
©

www.trailvalcenedola.jimdofree.com
ﬂ Polisportiva Bore; Trail della Val Cenedola
ASD Polisportiva Bore

DOMENICA 28.09.2025 ST
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https://www.facebook.com/Circuitoprovincialetrailrunningparma/?locale=it_IT
https://bit.ly/circuitotrailrunningparmauisp
mailto:info@tartufotrail.it
https://bit.ly/circuitotrailrunningparmauisp
https://bit.ly/circuitotrailrunningparmauisp

