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REGOLAMENTO ALTA VAL RECCHIO TRAIL – 
EDIZIONE 2025 
 
Il Gruppo podistico Quadrifoglio di Salsomaggiore Terme e la Pro Loco Varano Marchesi - APS 
organizzano ALTA VAL RECCHIO TRAIL in data 28 SETTEMBRE 2025: LONG TRAIL KM 35 – MEDIUM 
TRAIL KM 19 – SHORT TRAIL KM 11,5. 
 

Informazioni 
Scrivere a PRO LOCO VARANO MARCHESI – APS: mail prolocovaranomsi@gmail.com, oppure al 
Gruppo Podistico Quadrifoglio: mail info@gpquadrifoglio.it 
 

Ritrovo e partenza 
Foro Civico di Varano Marchesi (Strada Valle 99, 43048, Varano Marchesi, Medesano, PR). 
Ritrovo ore 7,00 – Partenza: LONG TRAIL ore 8:00, MEDIUM TRAIL ore 9:00, SHORT TRAIL ore 
9:30. 
 

Omologazione   
4 punti di ristoro saranno distribuiti lungo il percorso. Nei ristori non verranno forniti bicchieri 
di plastica. 
 

Partecipazione 
La gara è aperta ad atleti delle categorie Junior, Promesse, Senior e Master, italiani, tesserati 
per Società affiliate alla CSI, e altri enti di promozione e ai possessori di RUNCARD.  
Il partecipante solleva comunque da ogni responsabilità il comitato organizzatore circa la 
propria idoneità fisica a disputare la gara agonistica. Per quanto non contemplato vige il 
regolamento CSI Nazionale.  
 
Le quote d’iscrizione non verranno restituite in caso di mancata partecipazione né si potranno 
fare sostituzioni di nominativi.  
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE: le iscrizioni dovranno avvenire sul portale “iRunning” nella pagina 

dedicata alla manifestazione: https://www.irunning.it/manifestazione.php?id=1061&ts=20311, 

entro le ore 23:59 del 26 settembre p.v. 
Sarà possibile procedere all’iscrizione direttamente presso i responsabili del circuito la mattina 

della gara con un sovrapprezzo di € 5. 
 

CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO   
Quota di partecipazione: 
LONG TRAIL € 40,00 (€ 45,00 dopo venerdì 26 settembre) [pasto finale incluso] 
MEDIUM TRAIL € 30,00 (€ 35,00 dopo venerdì 26 settembre) [pasto finale incluso] 
SHORT TRAIL € 15,00 (€ 20,00 dopo venerdì 26 settembre). 
Chiusura iscrizioni on line alle ore 23:59 del 26 settembre 2025 
Il prezzo del pasto finale è di € 10,00 per gli iscritti allo SHORT TRAIL, € 15,00 per gli 
accompagnatori. 

 

MATERIALE OBBLIGATORIO 
Scarpe trail, cellulare carico, bicchiere personale, telo termico. 
Consigliati: cappellino, indumenti antipioggia e antivento in caso di maltempo. 
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Ritiro pacco gara 
Pacco gara (composto da prodotti di consumo) da ritirare presso zona ritrovo atleti Domenica 
28 settembre 2025 dalle ore 7,00 a fine manifestazione. 
 

Controlli 
Controlli ufficiali con chip; il concorrente che all’arrivo ne risulterà sprovvisto sarà 
tassativamente squalificato.  
Il pettorale deve essere esposto con numero ben visibile.  
In ogni posto di controllo, verrà garantito il servizio fino al passaggio dell’ultimo concorrente 
competitivo. 
 

Assistenza Sanitaria 
Lungo il percorso e all’arrivo Pubblica Assistenza Medesano con personale medico e 
infermieristico. 
 

Servizi igienici e docce 
Nella zona di arrivo. 

 
Ritirati 
Sarà attivo un servizio scopa. 

 
Premi di partecipazione e vari premi di categoria 

Non è previsto montepremi in denaro, il montepremi sarà interamente in prodotti 
gastronomici distribuito secondo lo schema assoluti e categorie: 

 
Premiazioni LONG TRAIL 
Maschile: primi 3 classificati assoluti. Femminile: prime 3 classificate assolute. 
Categorie maschili: primo classificato per ognuna delle seguenti categorie: nati tra il 
2007 e il 1986; nati tra il 1985 e il 1976; nati prima del 1976. 
Categorie femminili: prima classificata per ognuna delle seguenti categorie: nate tra 
il 2007 e il 1986; nate tra il 1985 e il 1976; nate prima del 1976. 
 
Premiazioni MEDIUM TRAIL 
Maschile: primi 3 classificati assoluti. Femminile: prime 3 classificate assolute. 
Categorie maschili: primo classificato per ognuna delle seguenti categorie: nati tra il 
2007 e il 1986; nati tra il 1985 e il 1976; nati prima del 1976. 
Categorie femminili: prima classificata per ognuna delle seguenti categorie: nate tra 
il 2007 e il 1986; nate tra il 1985 e il 1976; nate prima del 1976. 
 
Premiazioni SHORT TRAIL 
Maschile: primi 3 classificati assoluti. Femminile: prime 3 classificate assolute. 
Categorie maschili: primo classificato per ognuna delle seguenti categorie: nati tra il 
2007 e il 1986; nati tra il 1985 e il 1976; nati prima del 1976. 
Categorie femminili: prima classificata per ognuna delle seguenti categorie: nate tra 
il 2007 e il 1986; nate tra il 1985 e il 1976; nate prima del 1976. 

 
Cronometraggio con chip 
Il cronometraggio mediante chip è a cura di Circuito Provinciale corse su strada; il chip dovrà 
essere indossato per rientrare in classifica. 
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Reclami 
I reclami vanno presentati in seconda istanza su apposito modulo al Giudice d’Appello presso la 
struttura Organizzativa presenti, entro 30’ dopo la pubblicazione dei risultati esposti, pagando 
una cauzione di € 100,00 che verranno restituiti in caso di accoglimento dello stesso entro il 
termine della manifestazione. 
 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
Il concorrente dichiara di conoscere e accettare il regolamento di “ALTA VAL RECCHIO TRAIL” 
edizione 2025, di essere maggiorenne e in possesso del tesserino di promozione sportiva idonea 
certificazione per la partecipazione alla gara, ai sensi del D.M. 18/05/1982 e 28/02/1983. 
Dichiara inoltre espressamente sotto la sua personale responsabilità non solo di aver dichiarato 
la verità (art. 2 legge 04/01/78 n°15 come modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/0557 n° 
127) ma anche di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità sia civile che penale per 
danni a persone o a cose da lui derivati. I partecipanti sono tenuti a rispettare sempre il codice 
della strada. L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti di qualunque 
natura dovessero verificarsi ad atleti prima, durante e dopo la manifestazione. Inoltre, concede 
l’autorizzazione a utilizzare fotografie, video e qualsiasi cosa relativa alla sua partecipazione 
per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione. 
 

INFORMATIVA EX ART. 13 DEL D.LGS N. 196/03 
I dati personali degli iscritti alla gara podistica “ALTA VAL RECCHIO TRAIL” – edizione 2025, sono 
trattati in conformità al decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196. I dati personali sono raccolti 
al momento della iscrizione e sono forniti direttamente dagli interessati. Il mancato 
conferimento dei dati personali comporta l’impossibilità di accettare l’iscrizione stessa. I dati 
sono trattati in forma cartacea e informatica dall’organizzazione, per tutti gli adempimenti 
connessi all’organizzazione dell’evento al fine di fornire agli utenti informazioni sui 
partecipanti e sui risultati della gara. Gli stessi dati possono essere comunicati a dipendenti, 
collaboratori, ditte e/o società impegnate nell’organizzazione dell’evento e a consulenti 
dell’Organizzatore per i suddetti fini. 
Per quanto concerne l’utilizzo di foto e immagini di gara, chi si iscrive implicitamente accetta 
che l’organizzazione le possa usare per le finalità consone alla promozione dell’evento. 
 

AVVERTENZE FINALI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento 

per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato 

comunicazione e ottenuto approvazione dal CSI. Per quanto non previsto dal presente 

regolamento, valgono le norme tecnico statutarie del CSI e del G.G.G.. Eventuali modifiche a 

servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno 

riportate sul sito internet www.gpquadrifoglio.it e sulla pagina fb #altavalrecchiotrail. Inoltre la 

documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata 

dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

 
Per quanto non contemplato nel seguente regolamento, sono valide le norme CSI. 
 

INFORMAZIONI E CONTATTI 
Mail: prolocovaranomsi@gmail.com, info@gpquadrifoglio.it. 
Whatsapp 339 6888595 (Filippo). 
Facebook #altavalrecchiotrail. 
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