‘[;yc!i!@@a@ﬁ@ﬁ

BEDONIA MOUNTAIN BIKE TOUR
DOMENICA 010TTOBRE 2017
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ESCURSIONE NON COMPETITIVA IN MTB Uisp Rampichino 2017
PREMI PER LE TRE SQUADRE PIU' NUMEROSE

RITROVO
dalle ore 8,30 Presso Piazza Plehiscito - Bedonia (PR), partenza ore 9,30

ISCRZIONI E COSTI
12 euro per escursione e pacco garalcompreso ristoro sul percorso)
19 euro escursione, pacco yara, ristoro sul percorso e Pasta Party Finale
Non tesserati certificato medico + 3 euro
Possibilita’ di noleggio e-hike con prenotazione presso : Area Tarolli camper and more
telefono cell. 329 2144535 www.areatarolli.it

ULTERIORI INFO SU WWW.VALLINBICLIT
Pacco Gara contenente Maglietta e energy drink (disponibile per i primi 150 iscritti)

RISTORO FINALE PRESSO BAITA ALPINI VIA SERPAGLIO - BEDONIA

Percorsi
Lungo: 31Km ca, 1100 mt dislivello circa
Corto: 25 km ca, 750 mt dislivello circa

info@vallinbici.it
Nicola 3356915344
Massimo 3398965195
5 10 15 20 26 Per informazioni www.Vallinhici.it

. 1.002 m
Dislivello complessivo Altitudine massima

Come Arrivare: A15 Parma -La Spezia(Uscita Borgotaro) sequire indicazioni Borgo val di Taro, Bedonia
Da Genova via Passo del Bocco sequire indicazioni per Bedonia
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