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Giro della Val Parma Km. 104  

(Via – Lagrimone Km. 50; Lagrimone - Arrivo Km. 54) 

Ritrovo: dalle ore 7:15 Presso il Circolo Inzani in Via 

Anedda (quartiere Moletolo) 

Iscrizione cicloraduno: € 4,00 per il percorso corto. 

Iscrizione percorso Tour:   € 10,00 con ritiro di tessera 

di controllo, comprensiva di ristoro e accesso alla 
premiazione finale individuale. 

Orari partenze Cicloraduno 
(Km 60): dalle ore 8:00 alle 

9:00. Per i partecipanti 
A u t o g e s t i t i  s a r à 

possibile iscriversi e 
partire fino alle ore 
10:45. 

Percorso: Via Anedda, Via 

Europa, Lungo Parma, Via 
Argini, Mamiano, Lesignano 
Bagni, Mulazzano Ponte, 

Fienile, Badia Cavana, 
Mulazzano Ponte, S. Maria 

del Piano, Mamiano,  via 
Argini, Lungo Parma, Via 
Europa, Via Anedda. 

Orari partenze percorso 

Fondo Tour Km 104: dalle ore 7:45 alle 8:45 
(consigliata entro le 8:00) 

Percorso: Via Anedda, Via Europa, Lungo Parma, Via Argini, 
Mamiano, Lesignano Bagni, Mulazzano Ponte, Badia 

Cavana, Coste di Urzano, Antreola, Verola, Molino Toccana, 
Mussatico, Lagrimone ( Controllo e ristoro), Anzolla, Tizzano 
Val Parma, Boschetto, Capoponte, Langhirano, Lesignano 

Bagni, Mamiano, Via Argini, Lungo Parma, Via Europa, Via 
Anedda. 

Controllo alla partenza: per tutti i partecipanti. 

Controllo percorso Tour 104 km : Lagrimone dalle 9:30 
alle 10:45. Entro questa finestra oraria tutti i 

par tec ipant i  a i  pe rco rs i  Tour  devono 
obbligatoriamente timbrare la tessera di controllo. La 
mancata timbratura comporta l’esclusione dalla 

classifica del Tour. 

Probabile ulteriore punto di controllo a sorpresa in 
località segreta 

 

Ristoro sul percorso (solo partecipanti 

Tour): Lagrimone dalle 9:30 alle 10:45;  

Pasta Party all’arrivo per tutti i 

partecipanti: dalle ore 10:30 alle 13:30. 

Premiazioni di giornata: dalle ore 11:10 
per le prime 15 società classificate.  

E’ obbligatorio portare con sé il 
tesserino UISP e indossare il casco. Chi 

ne sarà sprovvisto non verrà classificato. 

Tempi limite: min: 10:00 - max:13:20 
considerata la lunghezza del percorso 
corto i partecipanti alla manifestazione 
non possono riconsegnare la tessera 
prima delle ore 10:00 (esclusi autogestiti). 
Non saranno accettati arrivi oltre le ore 

13:20. Avranno diritto al 
punteggio Tour dell’Appennino 
solo ed esclusivamente i ciclisti 
che riconsegneranno all’arrivo 
entro e non oltre le 13:20 la 
tessera regolarmente vidimata ai 
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