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Ritrovo ore 6,30
Partenza Tour dalle ore 7,00
Partenza Cicloraduno dalle ore 8,30
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CICLORADUNO PERCORSO VERDE KM 55
MEDIO FONDO PERCORSO ROSSO KM 108 M—
GRAN FONDO PERCORSO NERO KM 130 —

Pasta party finale

info.: 34. 749681 - ciclismo@uispparma.it
www.uisp.it/parma

ulsp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismoQuispparma.it



ORGAN'ZZAZIONE TEAM PRO BIKE suse &)
22°TOUR DELL'APPENNINO PARMENSE b=

> LA BRUNO RASCHI

IN COLLABORAZIONE CON/CICLOCLUB IMBRIANI & A.S.D.FONTANELLATO

MEDESANO DOMENICA 1 LUGLIO 2018 :
4° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2018

RISTORI Ristori sul percorso (solo parteci-

Gran Fondo Bruno Rasdhi
Gran Fondo Km. 130
Medio Fondo Tour Km. 105
Medesano - BARDI Km. 63;

Bardi - Arrivo Km. 45

Ritrovo: dalle ore 6:45 Presso
Centro Sociale Tre Torri in
via Salvetat a Medesano

Iscrizione percorsi Tour: €
10,00 con ritiro di tessera di
controllo, comprensiva di

i‘ ristori e accesso alla premia-

\ zione finale individuale.

Orari partenze percorso G. Fondo e M.Fondo Tour Km
105: dalle ore 7:00 alle ore 7,30

GF KM 130 : PARTENZA ORE 7:00 - Medesano - Varano de
Melegari - Pellegrino - Bore - P.sso Pelizzone - Bardi
- Varsi - Varano Melegari - Fosio - Solignano - For-
novo - Medesano Arrivo Km. 130

MF KM 105: PARTENZA ORE 7:00 - Medesano - Varano

IS

dé Melegari - Pellegrino - Bore - P.sso Pelizzone -
Bardi - Varsi - Varano Melegari - Fornovo - Medesa-
no Arrivo Km. 105

CONTROLLI

Controllo & Ristoro percorso Tour :
1. per tutti alla partenza

2. Passo Pelizzone dalle 9:00 alle 10:50 per chi fa 105
€130 km

3. Dopo Fosio dalle 10:15 alle 13:00 per il percorso di 130
km

Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai
percorsi Tour devono obbligatoriamente timbrare la
tessera di controllo. La

" mancata timbratura

| comporta I'applicazione

. delle penali e dell’esclu-
i sione in base al R.T.N

panti Tour)

a psso Pelizzone dalle 9,00 alle 10:50 e a Fosio

dalle 10:15 alle 13:00
CICLORADUNO

Orari ritrovo e partenze
percorso Cicloraduno Km
55 : dalle ore 8:30 alle 9:30.
Per i partecipanti Autogestiti b
sara possibile iscriversi fino
alle ore 10:45.

Iscrizione cicloraduno: € 4,00

Percorso Cicloraduno:
Medesano - Ramiola - Varano
Fosio - Fornovo - Medesano Arrivo Km. 55

Melegari -

Tempo massimo: I
considerata la lunghezza del percorso non I
saranno accettati arrivi oltre le ore 14:15.

Avranno diritto al punteggio Tour dell’Appen-
nino solo ed esclusivamente i ciclisti che
riconsegneranno all’arrivo la tessera rego-
larmente vidimata ai punti di controllo
previsti.

Ristoro all’arrivo (per tutti i partecipanti)

PASTA PARTY: per i partecipanti ai percorsi Tour (i non
iscritti al Tour possono partecipare acquistando il
buono)

Premiazioni di giornata: dalle -
ore 11:30 per le prime 15
societa classificate.

E’ obbligatorio portare con sé il }
tesserino UISP e indossare il jX
casco. Chi ne sara sprowvi-
sto non verra classificato.




