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froria gl Syt Magnum Marcello,

La gusta idea per uscire dagli schemi 3 L3
R miglior rosso spumante al

Un cocktail perfetto da qustare in
compaqia & per dare il gusto colore mon d 0.
al tuo aperitivo:

Team Pro Bike Uisp e i
vincitori brindano al
successo.
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CICLISMIO UISP: LE CATEGORIE UISP 2019

Nelle gare Amatoriali verranno applicate le categorie Nazionali
raggruppate nei sotto elencati Gruppi

W1 Allievi -etg 15- 18 Allievi (nati dal 1 Gen. 2001 al 31 Dic. 2004)
Il GRUPPO 1 -etg 19- 39 Elite+M1+M?2 (nati dal 1 Gen. 1980 al 31 Dic. 2000)
4 GRUPPO 2 -eta40-49 M3+M4 (nati dal 1 Gen. 1970 al 31 Dic. 1979)
[] GRUPPO 3 -eta 50-59 M5+M6 {nati dal 1 Gen. 1960 al 31 Dic. 1969)
[Z] GRUPPO 4 -eta 60-64 M7 (natidal 1 Gen. 1955 al 31 Dic. 1959)
[44 GRUPPO S - eta 65 e oltre M8 {nati prima del 31 Dic. 1954)

[7d Donne -eta 17 eoltre  Women tutte (nate prima del 31 Dic. 2000)

Generalmente nelle gare Amatoriali si effettueranno quattro partenze scaglionando
i gruppi come di seguito descritto:

1° part.: G1 + G2 II° serie - 2°part.: G4 +G5 + Donne (+ eventuali Allievi)
Di seguito al termine di queste 2 gare

3° part.: G1 + G2 I° serie - 4°part.: G3I°ell’ serie




REGOLAMENTO INTEGRATIVO PER

ATTIVITA’ COMPETITIVA SU STRADA

UISP CICLISMO REGIONALE
via Riva di Reno 75/3 - 40121 BOLOGNA - tel. 051
225881 - fax 051 225203
email: ciclismo@uisper.info

@ UISP
sportpertutti

E’ compito di tutti gli addetti alle organizzazioni, Ciclisti compresi, far si che I'attivita ciclistica su strada si presenti come
attivita rispettosa delle norme tecniche ed etiche, al fine di offrire una immagine di sport pulito , organizzato , rispettoso dei
luoghi di ritrovo e lungo il percorso della gara. A tal proposito si elencano alcune norme integrative e non sostitutive del

Regolamento Tecnico che vanno rispettate e fatte rispettare :

1. Rispettare le disposizioni dei Giudici e dell'Organizzazione

2. Osservare le indicazioni delle forze dell’'ordine e del personale in
servizio agli incroci

3. Non accodarsi alla gara in corso

4. Impegnarsi ad allontanare dalla gara chi non & iscritto alla
manifestazione e chi non partecipa alla corsa

5. Non rientrare con l'aiuto di mezzi al seguito

6. Non seguire la gara con mezzi motorizzati: oltre ad essere vietato,
si creano difficolta , problemi di traffico e pericolo.

Alla partenza mettersi dietro la linea di partenza con il piede a
terra e rispondere all’appello con alzata di mano.

Non utilizzare il rettilineo di arrivo per effettuare Il
riscaldamento!!! Farlo fuori dal percorso lasciando libera tutta la
sede stradale soprattutto nelle fasi degli arrivi, collaborando
affinche essa rimanga libera

9. In gara, in caso di superamento o doppiaggio, favorire il
superamento e non accodarsi

10.1l suono della campana determina sempre l'inizio dell’'ultimo giro.

11.Durante la volata non alzare le mani dal manubrio se gquesto pud
concorrere a creare condizioni di pericolo; evitare repentini
rallentamenti o shbandate.

12.In volata, deviare dalla linea di corsa, impedire irregolarmente il
superamento o il regolare svolgimento della volata crea i
presupposto per la retocessione e/o I'applicazione di
provvedimenti disciplinari.

13.50no ammesse solo maglie sociali o neutre e le maglie
ufficialmente riconosciute di campione della specialita a cui si
partecipa.

14.In caso di reclamo non farlo in forma verbale ma scritta
individualmente {su carta libera e consegnarlo alla Giuria)

15. Utilizzare sempre i servizi igienici disponibili nel punto di ritrovo.
Chi urina contro muri, strutture, in prossimita dell’arrivo o nei
luoghi di partenza, oltre ad offre una immagine di incivilta e
sporcizia, rischia di incorrere nelle sanzioni previste dalla legge.

16.Svestirsi e rivestirsi con decenza! E' una normale forma di rispetto
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dovuta nei confronti del pubblico e dei residenti.
17.Parcheggiare sempre in luoghi fuori dal percorso interessati dalla
gara
18.Litigare o venire alle mani in gara oltre a creare pericolo per tutto
il gruppo, se rilevato da Ufficiali di gara, comporta I'immediato
allontanamento dalla corsa

19. Non sono ammesse fotocopie della tessera, tessere alterate,
autodichiarazioni o dichiarazioni di terzi; le tessere devono
contenere la dicitura AMATORE+ categoria o CICLOAMATORE +
categoria

20.1'uso di appoggio al manubrio (spinaci} & consentito solo se non
sporgenti dalla sagoma del manubrio e appoggi leve freni.

21.Posizionare in modo adeguato e corretto il numero di gara
secondo le disposizioni date all'iscrizione. La Giuria ha la facolta di
non classificare i ciclisti con numerazione non facilmente leggibile

22.Indossare sempre il casco regolamentare

23. Nei tratti turistici va tenuta I'andatura delle scorte , non
superando mai le staffette

24.5e vengono meno | mezzi di scorta tecnica , 'Ambulanza o il
Medico, la gara viene sospesa fino al ripristino delle condizioni
previste dalle norme di sicurezza

25.1n caso di sospensione della gara o di incidente , allertare subito il
personale di servizio agli incroci o le staffette o la direzione gara e
attenersi alle disposizione del Direttore di gara o
dell’Organizzatore

26.La ripartenza della gara dopo interruzzione per incidente (e in caso
di gare in circuito la durata) sono subordinate alle disposizioni
contenute nei permessi e alle decisioni inappellabili del Direttore
di Gara.

27.In qualunque momento possono essere richiesti i documenti per
I'identificazione .

28, Afine gara prendere visione della classifica e accertarsi dell’
eventuale controllo doping

Tutto questo se non osservato comporta richiamoe / o

allontanamento dalla gara e provvedimento disciplinare successivi,

come previsto dal R.T.N.

Buon senso, correttezza, prudenza e sportivita sono la
migliore garanzia per la sicurezza e I'incolumita di tutti

a} Unico organa ufficiale di informazione e riferimento sono il sito
www.uisp.it/parma cliccando su ciclismo, la presente pubblicazione e
icomunicati * Ciclismo Uisp”

b)I'S.d.a Ciclismo Uisp, si riserva di modificare in ogni sua parte e in
ogni momento programmi e regolamenti gia divulgati.

¢) per nessun motivo verra riconosciuto il diritto di rivalsa per
modifiche alle programmazioni, ai calendari e ai programmi
pubblicati sia sulla brochure ufficiale che su qualsiasi altro mezzo di
informazione cartaceo o elettronico

d}per nessun motivo le quote di iscrizione potranno essere rimborsate
sia prima che durante e dopo I'effettuazione delle manifestazioni di
qualsiasi specialita o disciplina.

e} l'adesione ai circuiti ufficiali Tour, Primavera, Autunno, MTB,
contempla I'obbligo da parte degli organizzatori e dei partecipanti,
di rispettare le disposizioni della S.d.a. Ciclismo Uisp compresa
quella di svolgere la manifestazione indipendentemente dalle
condizioni climatiche.

f) I'adesione ai circuiti in pil prove come Tour, Primavera, Autunno,
MTE, ecc. contempla il versamenteo di 2,00 € per ogni iscritto quale
fondo spesa per i costi di iscrizione ai calendari, produzione
materiTIe informativo, premiazioni finali e costi organizzativi
generali

gila S.d.a. Ciclismo Uisp e il C.O. dei circuiti in pil prove o delle singole
manifestazioni ha la facolta insindacabile e per qualsiasi motivo e in
ogni momento, di modificare i programmi ivi comprese eventuali
accorpamenti di categorie in caso di scarsa partecipazione in una o
pil categorie

h) la S.d.a. Ciclismo Uisp e il C.Q. dei circuiti in piti prove o delle
singole manifestazioni ha la facolta insindacabile di modificare per
qualsiasi motivo e in ogni momento e distanze gara abbreviando il
numero dei giri o interrompendo la gara stessa senza che questo
influisca su alcuna ipotesi di rimborsi o esenzione economica sia per

i partecipanti che per gli organizzatori.

i) l'iscrizione e I'adesione alle manifestazioni ufficiali, contempla per
partecipanti ed organizzatori la garanzia del proprio
comportamento durante e dopo la manifestazione compreso il
consenso, |'automatica approvazione e il rispetto delle “Regole
specifiche per |'attivita locale” e dei “Regolamenti Uisp’

1) l'iscrizione e I'adesione alle manifestazione ufficiali costituisce per
partecipanti ed organizzatori delle manifestazioni, il consenso
all'utilizzo da parte della S.d.a. Ciclismo Uisp e dei C.O. dei suoi dati,
anche a fini commerciali, come disposto della legge sulla Privacy n.
196 del 30/06/2003, consentendone I'uso, nei modi previsti dalle
leggi, anche per eventuali fini di lucro, di ogni sua immagine video,
fotografica, ripresa, ecc. fin dal momento dell’iscrizione compresa la
faco%té di cessione a terzi di tali immagini ed autorizzando
espressamente in modo gratuito, all’utilizzo di immagini, fisse efo in
movimento, ritraenti la propria persona.

m)lLa presente autorizzazione all’utilizzazione della propria immagine
deve intendersi prestata a tempo indeterminato e senza limiti
territoriali per I'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a
mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali
efo pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.

njla S.d.a. Ciclismo Uisp e il C.O. potra, inoltre, cedere a terzie a
propri partners istituzionali e commerciali, i diritti di utilizzazione
previsti nel presente accordo.

o) Soggetti privati e aziende coomerciali possono svolgere attivita di
riprese filmati e fotografie a scopo commerciale solo ed
unicamente dietro autorizzazione della 5.d.a. Ciclismo Uisp e del
C.O. previa preventiva richiesta da indirizzare ai committenti
sopracitati,

p) con l'iscrizione alle manifestazioni, il ciclista rinuncia ad ogni diritto
di querela anche contro terzi, contro la 5.d.a. Ciclismo Uisp, il C.O.,
gli Organizzatori, e tutte le persone fisiche e giuridiche coinvolte
nelle manifestazioni.
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Campionati nazionali 2019
Marathon Bike  07/04/2019 Guastalla (R.E) 3287073628
Crono Individuale 02/06/2019 5.Ben.to Tronto{Ap) 340 4628027
Amatoristrada  09/06/2019  Vinci (Pi) 335334782
Cronoscalata 16/06/2019 Butti (Pi) 338 4184451
MTB Cross.C. 23/06/2019 Marzabotto (Bo) 3392308445
Cronocoppie 08/09/2012 Rosignano S. (Li) 337 3781479
Cicloturismo 13/10/2019 Pieve di Corino (Mn) 3492220522
Duathlon Climp. 7 Abruzzi 348 4457935

Criterium MTB 2019 in piu prove

prima prova 25/04/2019  Marzeno (Ra) 340 7623411
secondaprova  2804/2019  Spello M.teSubasio 328 6118881
terza prova 19/05/2019  Monghidoro {Bo) 339 2617337
quarta prova 09/06/2019  M.te Pulciamo (Si) 338 9841969
quinta prova 13/10/2019  Trevi (Pg) 347 1741935
sesta prova 01/11/2019%  Lido deghi Scacchi (Fe) 337 590623

Criterium Amatori 2019 a carattere nazionale

Crono sq. di4  24/03/2019  Marina di Pisa 338 4184451
Amatori IT° serie 27/04/2019  Ca di Lugo (Ra) 338 9906284
Crono ind.le 04/05/2019  Occhiobello (Ro) 338 9906284
Cronosq. di3 13062019  Livorno 348 9167917

Amat. Gf. Strada 16/06/2019
Amat. Montagna 07/07/2019
Amat. Strada 7?

Tocco da Casauria (Pe)
Asciano Pisano {Pi)
Imola

338 4184451

-

QUISP

Criterium G.f. Amatori in piu prove
Pisa (Km 100) 03/03/2019
Lazzaretto (Fi)(km100) 12/05/2019
Larciano (Pi} {Km 100) 28/07/2019
100 km delle risaie Jolanda 17/08/2019
M.f. Bolognese Festa Unitd  31/08/2019
100 km del PO (Jolanda RO)24/08/2019
80 km di Nuvolato (Mn) 28/00/2019
Lugo - §. Marino 06/10/2019

sportpertutti
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338 4184451
338 4184451
3384184451
337 590623
3346479383
338 9906284
338 9906284
348 1115210

392 3503906

5.8epolero (Ar) 17/03/2019
Portomaggiore (Fe) 31/03/2019
Faenza 07/04/2019
Lugo 05/05/2019
Spilamberto (Mo) 02/06/2019
Mugello (Fi) 3006/2019
Prato 14/07/2019
Monteroni D’ Arbia (Si) 01/09/2019
Pieve di Coriano 13/10/2018

Criterium tricolore GF Cicloturistiche

QUISP

5po

392 5759150
331 1245870
329 704767
347 7321467
349 1850868
347 3215143
338 7410029
347 6434341
348 8148940

tjtpeﬁutti

Campionato Regionale Cicloturismo 2019

1° prova; M.f.  Cotignola (Lugo) 13/04/2019
2° prova: M.f  Modena DLF 26/05/2019
3° prova: M.f.  Cesena 09/06/2012
47 prova: M.f. Basilicagoiano (Pr)  22/09/2019 338 8424949
Puntegpi: autog dp.to - ciclorad. 2p.ti - Mfe G.f 3 p.ti
Ciclocross Riolo Terme 23/12/2018
Amatori strada Riolo Terme 01/06/2109
MTB cross country Marradi 01/05/2019
Cronoscalata Nirano (Mo} 29/09/2019 329 4306032
Crono individuale Baggiovara (Mo) 19/05/2019
Amat.Montagna  Bellaria (Rn) 13/10/2019

Categorte per titti | campionati assoluti: Elite+MI+M2
funical, - M3 - M4-M5-Ms - M7 - M8 - DONNE

Campionato Regionale 2° serie Amatori strada in 3 prove

1° prova 5.Pietro in Casale(Bo) 16/03/2019
2° prova Basilicagoiano (Pr} 04/05/2019
3° prova Ravarino (Mo) 16/06/2019

Categorie: Gl (Efite MI+M2 19-3%anni} — G2 (M3+MS 40-49 annil
G3 (MA+M3 50-59anni)

GIRO della VALPADANA per 2° serie 2019

1°tappa giov. 25 Aprile BOLOGNA gara per 1° e 27 serie
2°tappa s=ab. 25 Maggio PARMA gara per 17 e 2° serie
3°tappa giov. 06 Giugnoe  IMOLA gara per 1° e 2° serie

NOTA TECNICA: la UISP ciclismo Regionale ha deliberato
che peri 1™ serie 2019 si proceda alla applicazione del
regolamento tecnico specifico per 1'attivita di seconda
serie per futto il 2019, tuft 1 campioni regionali, nazionali
o internazionali di qualunqgue specialita ciclistica nisp
competitiva sono 1" serie per tutto il 2019 .

LUISP
t;p()t‘tpi:rlutti
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5° GIRO DELLE 2 CIME
2019 ———

Domenica, § Maggio 2019

§* GF Citta di Castellarano ="

Memorial Emilio e Rolly Cattalini .4 0
CASTELLARANDO (RE)
L e
Domenica, 2 Glugno 2019
5% GF del Cimone
SPILAMBERTO (MO)

Domenica, ? Giugno 2019
47~ GF Matildica
ALBINEA (RE)

Domenica, 15 Settembre 2019
1~ GF AVIS Fermigine
FORMIGINE (MO)

7 GF Strada del Tartufo
Mantovano
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1° prova: sab. 23 marzo - Collecchio {Tr. Pinelli)
2° prova: sab. 30 marzo - Roccabianca (Mem. Carenzi)
3° prova: sab. 06 aprile - Costamezzana (Bazzani)
4° prova: sab. 13 aprile - Arceto (R.E.) {G.p. Pace sistemi perUfficio)
5° prova: sab. 20 aprile - S.Michele Gatti (Tr. Emiliana Trasporti - Rett.Tirelli)
6° prova: sab. 04 maggio - Basilicagoiano (Med. Oro Papa Brunazzi)
7° prova: sab. 18 maggio - Medesano (G.p.Citta di Medesano)
T ———
IRO DELLA VAL PADANA UISP 2019
1° prova: giov. 25 aprile - Bologna (347 4244194)
2° prova: sab. 25 maggio - Parma - Neviano (349.874 96 81)
3° prova: merc. 06 giugno - Imola (347 8238336)
'_ 1 GRAN PREMIO D’ AUTUNNO PARNMENSE UISP 2019
1° prova: sab. 31 agosto - Sorbolo (G.p.THE ROWDY TEAM-Mamma&Papa Giordani)
2° prova: sab. 07 sett.bre - Bazzano {Crono Bazzano)
2° prova: sab. 14 sett.bre - Sissa (101° Giro di Sissa)
4° prova: sab. 28 sett.bre - Felino (G.p. MPF Costruzioni)
5° prova: sab. 05 ottobre - Costamezzana (G.p. Salumificio Terre Ducali)
6° prova: sab. 12 ottobre - Sala Baganza (G.p. Pescheria Guareschi)
CAMPIONATI ASSOLUTI CICLISMO SU STRADA
Nazionali strada sab. 8 e dom. 9 giugno Vinci (Pi) 335 334782
Regionali strada sab. 1 giugno 2019 Riolo Terme
Regionali 2° serie
1° prova sabato 16 marzo S.Pietro in Casale (Bo)
2° prova sabato 04 maggio Basilicagoiano (Pr)
3° prova: dom. 16 giugno Ravarino (Mo)

CAMPIONATO AMATORI CICLISMO UISP PARMENSE 2019

La gara di Costamezzana (6 aprile 2018) é valida come prova unica del Campionati
Provinciale Amatori strada UISP per le categorie G1, G2, G3 di I° e II° serie e
G4+G5+Donne (in categoria unica)

6 www. uisp.it/parma



Ccampionato 2019 3 l—'——f—‘ v Ia\

1. Dom. 17 marzo Parma ~ Trofeo Pinelli - Minerva

2. Dom. 31 marzo Torrile - Mem. Montali - Torrile

3. Dom. 07 aprile  Roccabianca - Cicloraduno della Roca - La Roca

4, Lun . 22 aprile Fidenza - La Pasqua del Ciclista - Bormioli Rocco
5. Dom. 28 aprile  Parma - Filippo Lori - Cral Tep

6. Dom. 23 Giugno Collecchio - Ollari Fantuzzi - Amat. Collecchio

=1TOUR DELL’APPENNINO

CIRCUITO DI GRAN FONDO CICLOTURISTICHE

1. Dom. 14 aprile  Sorbolo - 1° prova: La Matildica - Levante Bike
2. Dom. 12 maggio Parma - 2° prova: La Tola su dolsa - Pro Bike

3. Dom. 26 maggio Noceto - 3° prova: La Francigena - Minerva

4, Dom. 16 giugno Moletolo - 4° prova: G.f. Inzani Isomec - Inzani

5. Dom. 08 sett.bre Calicella - 5° prova: Lambrusco e Malvasia - Probike

6. Dom. 22 sett.bre Basilicagoiano -6° prova: G.f. Parmigiano Reggiano - Probike

A g
sportpertutti
Caomitato di Parma §
1. Dom. 30 giugno Sala Baganza - La VeloCisa - Probike
2. Dom. 07 luglio  Medesano - La Bruno Raschi - Probike
3. Dom. 29 sett.bre Fontanellato - M.f. Le Rocche e le Terme - Fontanellato

auise 4°GIRO DELLE 2 CIME el
SPOFtpertutti 1 cuITO DI GRANFONDO CICLOTURISTICHE NON COMPETITIVE

1. Dom.05maggio CASTELLARANO Gf. Castellarano

2. Dom. 02 giugno SPILAMBERTO Gf. Del Cimone
3. Dom. 09 giugno ALBINEA Gf. Cooperatori
4. Dom. 15 sett.bre = FORMIGINE Gf.Kontatto

5. Dom. 22 sett.bre BASILICAGOIANO Gf. Del Parmigiano Reggiano
6. Dom. 13 ottobre PIEVE DI CORIANO G.f del Tratufo (Campionato Italiano) /N W

w certonrenm | | RUOTA D’ORO ANDREA VALENTI
‘ RUOTA DARGENTO RUOTA DI BRONZO - RUOTA ROSA
| A SQUADRE
| La classifica del Sono 16 le manifestazioni valide |'assegnazione dei premi
per il Campionato provinciale. individuali della Ruota d'Oro,
Cicloturismo a Squadre Sei cicloraduni, 6 tappe del Tour d'Argento, di Bronzo e Rosa
risulta dalla somma dei 3 dell'Appennino Bike e il secondo le modalita previste dal

punteggi effettuato secondo le Campionato Italiano del 13 regolamento provinciale del
specifiche del Regol. Técmco ottobre(Pieve di Coriano).Tutte Cicloturismo consultabile sul sito

Provingiale concorrono anche per della Uisp Parma

www. uisp.it/parma



MOUNTAIN BIKE (’ l
UISP 2019

(&

mTea L.IIS
PAaR

| TROFEO RAMPIK_IN O
ESCURSIONI NON COMPETITIVE

1. Dom.
2. Sab.
3. Giov.
4. Dom.
5. Dom.
6. Ven.
7. Dom.
8. Giov.
9. Dom.
10.Dom.
\ ‘ 11.Dom.
| 12.Dom.
Lt| 13.Dom.
. 14.Dom.
15.Sab.
:| 16.Dom.
17.Dom.
18.Dom.
19.Dom.

03 Marzo
20 Aprile
25 Aprile
05 Maggio
19 Maggio
24 Maggio
26 Maggio
06 Giugno
09 Giugno
30 Giugno
21 Luglio
28 Luglio
01 Sett.bre
15 sett.bre
14 Sett.bre
22 Sett.bre
29 Sett.bre
27 Ottobre
03 Nov.bre

Campiglia (SP)
Fornovo
Ravarano
Pellegrino

Sala Baganza
S.Polo di Torrile
S.Andrea Bagni
Basilicanova
Salsomaggiore
Scurano
Urzano

Berceto
Langhirano
Varsi
Traversetolo
Bedonia

Cassio
Calestano
S.Andrea Bagni

Info

: mtbuispparma@alice.it

www.uisp.it/parma

"\

19110 UlH¢

=3 VI LA

LHJ&J{R"‘ S,
DA T ESar
ARTENZA - ARRIV( senr

- A

i CAMPIONA TO
PROVINCIALE

CROSS COUNTRY

Trofeo d’Inverno

Dom. 27 Gennaio S.Secondo
Sab. 09 Febbraio Torrile
Dom. 17 Febbraio Noceto

Trofeo Appennino Off Road

Dom. 31 Marzo Tabiano Terme
Sab. 20 Aprile Fornovo Taro
Sab. 04 Maggio Langhirano
Dom. 26 Maggio S.Andrea Bagni
Dom. 02 Giugno Pontremoli *(MS)
Sab. 14 Sett.bre Traversetolo

*non valida

www. uisp.it/parma
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I AWE VI
ORGANIGRAMMA CICLISMO UISP PARMA
Responsabile Ciclismo Uisp Parma

Giovanni Dall'Ovo

Direzione struttura

Giovanni Dall'Ovo Roberto Testa Gianni Lunghi Massimo Bertoldi
Gruppo di lavoro Team Probike Ciclismo Uisp Parma
1. Abati Matteo 4. Copelli Ermanno 7. Martinelli Gino
2. Bertoldi Massimo B. Giordani Roberto 8. Testa Roberto
3. Bolsi Tiziano 6. Lunghi Gianni 9. Vitali Ivo
Segreteria Sezione Giudici di Gara
Segretario: Testa Roberto elenco in ordine alfabetico di "Dirigenti
Coadiuvante: Ermanno Copelli Abilitati al servizio di Giudice di Gara”
S . Giudici di gara 12.Rosati Umberto
Commissione Techica effettivi abilitati | 13.Testa Roberto
Coordinamento Amatori 1 Abati Matteo R
; ] ; ; 2.Berto Lile
Coordinatore - Dall'Ovo Giovanni : g ;
Coadiuvante: Giordani Roberto XCopelli Ernyanrio Coadlwa.nﬂ G'Fl'g'
’ . . 4.Dall'Ovo Giovanni 1.Bertoldi Massimo
Coordinamento Cicloturismo 5.Gandini Mirco 2.Bolsi Tiziano
Coordinatore - Bertoldi Massimo 6.Giordani Roberto 3.Martinelli Gino
Coadiuvante - Giovanni Dall'Ovo 7.Grenti Lino 4.Sassi Marco
. 8.Lunghi Gianni
Coordinamento MTB 9.Maini Sandra Aspiranti Giudici:
Coordinatore - Lunghi Gianni 10.Monica Ornella Emiliano Xelili
Coadiuvante - Abati Matteo 11.PercudaniMarianna

DfSCiP”ﬂG!‘C: Giudice Unico Lunghi Gianni

Sezione Scorte Techniche

Scorte abilitate: coordinatore Gandini Mirco -

Coordinamento Formazione O

Dall'Ovo Giovanni

Collaboratori

Venturini , Nocivelli, Maicu, Alberoni O,
Corradini, Crasta, Ravanetti, ecc., ecc.

Coord. Informazione

Coordinatore - Dall'Ovo Giovanni

Componenti: Bertoldi Massimo
Lunghi Gianni
PercudaniMarianna

www.uisp.it/parma 9



Pro Bike Uiisp - Arci S. Lazzaro
con la collaborazione delle soc:eté

a Parma Ne, .,ZL"’:: .

25 maggico 20719
aUISP /’"'\
e LEERC Wrofeo INewva

E' I3 piti flongeva classica con arrivo in safita con 48 anni di storia alle spalfe.
Sempre straordinaria la partecipazione
(265 nel 2008, record nel 2007con 285 iscritti, 270 nel 2001 - 245 nel 2002 - 240 NEL 2009)

2’ tappa del Giro della Val Padana 2019

Programma: ritrovo e iscrizioni dalle ore 13,00 presso il circolo ARCI

S. Lazzaro a Parma via Ugoleto
{provenendo da Reggio, direz centro, laterale a sx della via Emilia Est. Prima dellg
chiesa - Provenendo da Al, percorrere tutta la tangenziale direz. Reggio, quindi

S Pmspero
‘J"U?‘:/

=

via Emilia est direz. Centro: via Ugoleto & una laterale a sx prima della chiesa e i
dopo la 2° rotatoria ) N
Partenze: —C
Ore 14,00: G1 I° serie (19-39) e G2 I° serie (40-49)
Ore 14,10: G3 I° serie (50-59) e G3 II® serie (50-59) ;
Ore 14,30: G1 II° serie (19-39) e G2 II° serie (40-49) %

Ore 14,35: G4 (60-64) e G5 (oltre 65)+ Donne.{unica)

Percorso : classica in linea da Parma a

Traversetolo; poi, attraverso i falsopiani di Castione, si
arriva ai piedi della celebre salita che da Provazzano porta
a Neviano: 4 km al 6,3% di media ma con brevi tratti
superiori al 10%

Premiazioni: periprimi 8 delle categ. G1, G2 e G3 /N Ghiar S|
di I° e II° serie. Per i primi 8 della categ. G4 ei primi 8 ' { TS .
della categoria G5. Premi per le prime 3 Donne

Premi:ie cl. di ogni categoria : Fiori,
Med. Arg.Dorato, premio natura.
2°Cl. di ogni categ.Med. Ag.,premi in natura
3°Cl. di ogni categ.Med. Ag.,premi in natura.
Dal 4° di ogni categoria Medaglia d'argento fino al 5°,
premio in natura fino all’ottavo .
Donne:Med.Arg.alla prima, premi fino alla 3°. Lfﬁgﬂéﬁﬁ

Per permettere il ritorno dei ciclisti ATTENZIONE! LA RESTITUZIONE
presso il circolo Arci S.Lazzaro, la DEI NUMERI DI GARA VIENE

£ __
ke ;—\ Torre e

»

7R
ik

fazz:mo \_) S

premiazione e presumibilmente prevista il FATTA A PARMA PRESSO LA SEDE

DI PARTENZA

alle 16,50 c.a

IL 6 GIUGNOG A IMOLA LA PRENVIAZIONE FINALE GIRD VALPADANA 2019
Premiazioni ai presenti, secondo guanto stabilto dal Regolamento
Valpadana 2019 con fiori e maglie ai vincitori, e salumi ai primi 3

classificati G1 G2 e G3 II° serie Uisp

Per info 0521.707411 - www.uisp.it/parma
340.4006313 [ 3498749681

10 Coord. & Classifiche Comm. Tecnica Regionale
338.9906284



’ EMILIANA
® TRASPORTI

PARMA-ITALY

\A A4

RETTIFICHE MECCANICHE TIRELLI skt

lattosio
allergeni
glutine

“RECGIAND

MARCELLO m

il miglior bollicine rosso
al mondo

eLecrossnce (8 ot

! v ENTH ovon
é! LONDRA 2011
F. FORNITURE

| | INDUSTRIALI $TUDIO SPORT PARMA
Y /| MACCHINE
JIE " _q;.j‘ UTENSILI WWW.VALENTIPREMI.COM

TV « ELETTRODOMESTICI + Hi-Fl + COMPUTERS  LISTE NOZZE

Sorbolo  Medesano Montechiarugolo__Sala Baganza

www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it
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CICLISMO UISP =@

PARMA Zaa = . ..

0. Primavera 201

{
LE GARE DI II' SERIE SONO RISERVATE Al TESSERATI UISP J
L ysP PATM?  menS€
%

rati FCI ed Enti conve

W

MANIFESTAZIONE A TAPPE CON PREMIAZIONE FINALE

A\ R TESSERATI UISP ED ENTI IN REGOLA CON LE CONVENZIONI PREVISTE DAL CONI 9
x>

f ST
# -
! 4 lf[ E

Sabato 23 Marzo 2019
Collecchio - Mem. Emilio Pinelli \

° Sabato 30 Marzo 2019 ~
2 el Roccabianca - Mem. Carenzi y ¢
A .
) ° Sabato 06 Aprile 2019
“N j 3 Prova ! Costamezzana - Mem. Bazzani
i 1 » N SETL.. WHEES 0090 WA T—
’ () 5 Sabato 13 Aprile 2019
) ‘J 4 prov Arceto - Tr. Pace sistemi per ufficio
W = 1 _',{_ » i . ra 3wV 's
o Sabato 20 Aprile 2019
S°prova S.Michele Gatti - Emil.Trasp. Rett. Tirelli
t . i ‘ ‘:.i - § s i -
: : Sabato 4 Maggio 2019
Med.d'Oro Papa Brunazzi

6°prova
) F - ?11 Tmea. o
. ]

-—

o Sabato 18 Maggio 2019
7 prova Medesano - G.p. Cittgagdi Medesano

—7 «I A \.? Mg .—,“Ir l v D > f ‘ . | 18 |
AT A N R e " el
Info: 0521.707411 - v.gi? .it/parma

h:

-

e
(-

i

uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismoduispparma.it

www.uisp.it/parma
12 uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it




Regolamento Primavera < U lsp
sportpertutti
~ =

1) ORGANIZZAZIONE:

e

Il Gran Premio Primavera & una
manifestazione in pil prove
della Uisp Ciclismo per
cicloamatori. Il Comitato
Organizzatore & il Team Pro

Uisp, di eta da 19 anni ed oltre,
a tutti | tesserati della
Federazione e degli Enti
convenzionati con la FCI ed in
regola con le norme di
tesseramento riconosciute dalla
Uisp per la stagicne in corso

4) CATEGORIE SECONDA SERIE

La 2° serie & esclusivamente
riservata ai tesserati Uisp
Emilia Romagna o di altre
regioni , purche i ciclisti
riportino la dicitura 2° serie
direttamente sulla tessera.
In mancanza del timbro la
Giuria ha facolta di decidere
la serie di appartenenza

rispettivamente al 1°, 2°, 3°,
4°, 5°, 6°, 7° e 8° classificato
delle categorie G1, G2 , G3 di
1° e 2° serie, delle categorie
G4, G5 e della categoria
riservata alle Donne.

Tutte le prove omologate dalla
C.t. sono valide ai fini della
premiazione finale.

Alla  conclusione del G.p.
Primavera gli eventuali casi di

pari merito  vengono risolti
avvantaggiando chi ha
totalizzato l'ultime  miglior
piazzamento.
8)PREMIAZIONI:
PROTOCOLLO

Bike

La premiazione della

5) CATEGORIE: i partecipanti delle

cateqg. Maschili sono suddivisi nelle seguenti
categorie

Gruppi II° serie - solo tess.UISP
secondo quanto previsto al p.to 4 del pres. Reg.to
Gruppo 1 II° serie (19-39 anni)

b. Le varie prove sono
organizzate sotto |'egida
della UISP dallo stesso
Team Pro Bike e dalle
Societa che aderiscono
all'iniziativa.

= I\_a Commissione Tecnica

classifica generale verra
effettuata durante e al
termine dell'ultima prova
nel corso della guale, al
termine delle prime due
gare, si effettuerano le
premiazioni dei primi 5

& I'organismo Gruppo 2 II° serie (40-49 anni) delle rispettive classifiche
omologante del G.p. Gruppo 3 II° serie (50-59 anni) generali seguita da guella
Primavera e - e o dei ciclisti classificati nelle
d.La C.T. in caso di Gruppi I° serie - tutti i tesserati gare appena concluse. Al
sospensione o secondo guanto previsto al p.to 3 del pres. Reg.to [ termine delle ultime due

gare si premieranno i primi
5 delle rispettive classifiche
generali e dei ciclisti
classificati nelle gare
appena concluse.

annullamento di una o
piu gare di una stessa
tappa, e/o dell’intera
tappa ha facolta di
annullare la validita
della singola gara o di
tutta la tappa ai fini
della classifica finale.

e. La decisione della C.T. in tal

Gruppo 1 I° serie (19-39 anni)
Gruppo 2 1 serie (40-49 anni)
Gruppo 3 I° serie (50-59 anni)
Gruppo 4 serie unica (60-64 anni)
Gruppo 5 serie unica (65 e oltre)

6) PROVE VALIDE

senso & insindacabile.

Per quanto non contemplato
in questo regolamento, vale
il Regolamento Tecnico
Nazionale, unitamente al
Regolamento Integrativo e
alle Regole specifiche
riportate a pagina 4.

2) QUOTE ISCRIZIONE

La quota iscrizione fissata dalle
delib. E regolamenti Naz.li/
Req.li/Prov.li e in nessuna caso
& prevista la restituzione delle
quote di iscrizione gia versate
dai singoli partecipanti.

3) PARTERCIPAZIONE.

Il G.p. Primavera & riservato a
tutti i cicloamatori tesserati

Tutte le prove previste per il
G.p. Primavera sono valide per
I'assegnazione dei punteggi utili
ai fini della composizione della
Classifica Generale

7 )CLASSIFICHE

Ogni  singola prova assegna
punti individuali validi ai fini
della classifica generale

La classifica finale individuale
per ciascuna delle 9 categorie si
ottiene sommando i punteggi
acquisiti di volta in volta nelle
varie prove .

8) PUNTEGGI

In ogni gara vengono assegnati
10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 punti

ATTENZIONE!

PREMIAZIONE FINALE
RISERVATA ESCLUSIVAMENTE AI

CICLISTI PRESENTI. I PREMI

NON CONSEGNATI SARANNO

UTILIZZATI IN OCCASIONE DI
ALTRE MANIFESTAZIONI

9)PREMI

Il G.p. Primavera prevede la
premiazione con salumi e
prodotti tipici dei primi 5 della
class. Generale finale e delle
prime 3 donne. Ai vincitori delle
classifiche generali verra
consegnata la Maglia, i fiori e il
premio di rappresentanza.

Essendo previsto il podio, i primi 5 classificati sono tenuti a
presentarsi alla premiazione in tenuta da ciclista.

I ciclisti non presenti perdono il diritto di ricevere il pemio

www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521,707411 - ciclismo@uispparma.it
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1° TAPPA PRIMAVERA CICLISTICA PARMENSE SUISP
Spn'rtpgrtutj['f

G.p. Primavera 201 ="
Team Pro Bike - Amatori Collecchio - a.s.d. Minerva

Y"OGRAN PREMIO

I T Y S

&V EMILIO PINELL]

Ritrovo:
Ore 12:30 Collecchio presso la Trattoria "Le Valli”

Partenze:
Ore 13,30: G1 II°serie + G2 II° serie petisem,,
Ore 13,37: G4 - G5 - Donne gy

Ore 14,55: G1 I°serie + G2 I° serie
Ore 15,02: G3I° e II° serie

Percorso :
Collecchio, Sala Baganza, Castellaro, Sala Baganza,
Collecchio di Km 12,5 (4 giri per totali Km 50 )

Premiazioni:
Premi per i primi 8 delle categ. G1, G2, G3 di I° e II°
serie, della categ. G4, G5 e le prime 3 Donne con
Salumi, Vini locali, prodotti alimentari

Premi:
1° Class. di ogni categoria Fiori, Med. Ag. Dorato,
premio in natura.
2° e 3° Class. di ogni categoria Med. Ag. dorato, premio
in natura.
Dal 4° di ogni categoria Medaglia d'argento (fino al 5°)
premio in natura ( fino all'ottavo).
Med. Ag. Dorato alla prima donna e premi per le prime
3 classificate

ELECTROSIRIICE VALENTY

STU0N SORT FARNA
TV « ELETIRODOMESTIC! » HiFl + COMPUTERS  LISTE NOZIE .t

EMILIANA
TRASPORTI

Info: 0521.707411- 3337154384 - 0521.802313

vvy

RETTIFCHE MECCANICHE TIRELL! st

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FCI

www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it

[
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2° TAPPA PRIMAVERA CICLISTICA PARMENSE

G.p. Primavera 2019

organizzazione G.s. LA I?OCAI

16° MEM. NANDO CARENZI
9° MEM. SERGIO BIANCHI

ianca 30 marzo 2019

Ritrovo: dalle ore 12.30 a Roccabianca centro paese

Partenze: 5w
Ore 13,55: G1 II° serie + G2 II°serie Premiazioni:
Ore 14,00: G4 + G5 Donne e primi 8 delle categ. G1,
G2,G3 di I°eIl° serie,
Ore 15,35: G1 I°serie + G2 I° serie G4, G5

Ore 15,42: G3 I° e II°serie eprime3 Donne

Premi:

® 1° Class. di ogni
categoria Fiori, Med. Ag.
Dorato, premio in natura.

® 2° e 3° Class. di ogni
categoria Med. Ag.
dorato, premio in natura.

¢ Dal 4° di ogni categoria
Medaglia d'argento (fino
al 5°) premio in natura
( fino all’'ottavo).

Circuitodi 11 ' ¢ Med. Ag. Dorato alla
km da ripetere 5 prima donna (premi fino
> alla 3)

volte per totali
km 55

All'arrivo ristoro per tutti i partecipanti

CI20

Sezione Comunale

““ Roccabianca

Via Campo Sportivo, 1 - 43010 Roccabianca - Tel. 0521 87u024 SUPERMERCATO Roccalimenti

] — —
Info: 335.5351224 - 0521.374072 - 0521.707411

LS L

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FCI

www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it 15



spnrtpertuttl ’

Camihw of Parma

WD\ 3° TAPPA PRIMAVERA CICLISTICA PARMENSE 9 ey

IG.p. Primavera 201

Team Pro Bike Ciclismo Uisp Parma

5y CGRAN, PREMIO

: 4 T F ) Ritrovo: ore 12.30
S: Margherita (LR _ Costamezzana di Noceto,
] A | Trattoria lo Scoiattolo 0521.629123

\ Partenze:
Ore 13,30 G1 II°serie + G2 II° serie
Ore 13,35 G4 - G5 - Donne 0

Ore 15,05 G1 I°serie + G2 I° serie
Ore 15,10 G3 I° e II° serie

Premi:

1° Class. di ogni categoria Fiori,
Med. Ag. Dorato, premio in natura.

2° e 3° Class. di ogni categoria
Med. Ag. dorato, premio in natura.

Dal 4° di ogni categoria Medaglia
d'argento (fino al 5°) premio in
natura ( fino all’'ottavo).

Med. Ag. Dorato alla prima donna
(premi fino alla 3)

Percorso: 4 giri del circuito dei Valloni

di 15 KM (totali 60 km)

eerossuce B VWY

TV « RETROSONESTY] « B4+ COMPUTERS  LISTE NOILZE RETTIFCHE MECCANICHE TIRELL! s

" CICLISMO UISP STRADA

VAR N cAMPIONATO PROVINCIALE

STUDIO SPORT PARMA

AL AL EMT P REMLC oM

EMILIANA
TRASPORTI

Info: 0521.707411 - 347.9575009 - 0521.802313

www.uisp.it/parma
wisp parma - via toscana tel,0521.,707411 - ciclismo@uispparma.it

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FCI
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4° TAPPA PRIMAVERA aa.lman PAME

4 G.p. Prime

a.s.d.Cooperatori - Cichsmo UISP Reggio Emilia

< °TROFEO PACE

OFFICE SUPPLIES I PRINTING EVOLUTION

QUISP
K Spﬂ rtuttl

CMR o of Parma

«UISP

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FCI

sportpertutti
Anno di Fondazione 1957 Lega Ciclismo - Reggio Emilia
Ritrovo:
Ore 13:00 ad Arceto via Pagliani
Partenze:

Ore 13,55: G1 e G2 II°serie
Ore 14.00: G4+G5+Donne
Ore 15,30: G1 e G2 I°serie
Ore 15.35: G3 I°+G3 II°serie

Percorso: Circuito locale di Km 11,5 circa
da ripetere 5 volte per totali Km 57,5

Premiazioni: primi 8 delle categ. G1, G2,
G3 di I° e II° serie, G4, G5 e prime 3
Donne

Premi:1° Class. di ogni categoria Fiori,
premio in natura.2° e 3° Class. di ogni
categoria premio in natura.

Premi in natura dal 4° all’ottavo di ogni '
categoria. Fiori alla prima donna (premi fino alla 3)

.-l.\’{:-.'.‘_u‘('.i’f! I'..-\_l lf() ‘ /fﬁp* \\
7 TERMOSANITARI Krggtana

saim——"——"— Gourmet
\\f‘:;;;;uc.m;’/

Info: Giaroli 335.5851552 - Zecchini 366.3282355

www.uisp.it/parma
uisp parma - via foscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it 1 7




oty

5 TAPPA PRIMAVERA CICLISTICA PARMENSE
spn.ﬁpqrtg‘t‘t,i e

G.p. Primavera 2019

‘Team Pro Bike Ciclismo Uisp Pa;:r:;
TROFEOQ RETTIFICHE TIRELLI - G.P, GIUSEPPE SIRI
G.P. EMILIANA TRASPORTI
San Michelino Gatti 20 aprile 2019

Ritrovo: ore 12.30 presso

Ostaria ad’na volta | STAM
a San Michele Gatti di Felino Ei
N | d'navolta

Ore 13,55 G1 II°serie + G2 II serie | CON CUCINA & CAFFE |
Ore 14,00 G4 - G5 - Donne =

Ore 15,35 G1 I°serie + G2 I°serie
Ore 15,40 G3 I° e II° serie

Premiazioni.
primi 8 categ. G1, G2, G3 di I° e II°serie
primi 8 categ. G4, G5 e le prime 3 Donne

Premi:
1° Class. di ogni categoria Fiori, Med. Ag.|
Dorato, premio in natura

2° e 3° Class. di ogni categ. Med. Ag.
dorato, premio in natura.

Dal 4° di ogni categoria Medaglia
d'argento (fino al 5°) premio in
natura (fino all’ottavo) ,
Med. Ag. Dorato alla prima donna (premi
fino alla 3)

()

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FCI

Circuito dei 2 Ponti di 20 km da
ripetere 3 volte per tot.60 km

3

RETTIHCHE MECCANICHE TIRELLT s

ELECTROSEWICE B

e T gEMILIANA
o TRASPORTI

RETTIFICHE MECCANICHETIRELLI s

Info: 0521.707411- 349.8749681

18 www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it



6° TAPPA PRIVAVERA CICLISTICA PARMENSE %) +y:sp .

\==9G.p. Primavera 2019 =%

organizzazione a.s.d. G.B. Sport Bike

G.P. MEDAGLIA ORO
PAPA' BRUNAZZI

2° prova 6@%@&@@&;&@ Regionale UISP 2° serie

Basilicagoiano 4 maggio 2019

Ritrovo: ore 12,30 a Basilicagoiano

Part Ore 13,45 G1 II%serie + G2 II%seri Per le categorie
artenze: re I serie sarie - o
Ore 13,48 G4 - G5 - Donne G1,G2eG3dilII

Ore 15,25 G1 I°serie + G2 I° seri serie, la gara &
re 15, serie serie ”
Ore 15,30 G3 I° e II° serie valida quale

2° prova per
Premiazioni: primi 8 delle categ. G1, G2, G3 di P P

& 3
I°e II® serie ;a'?lseg"a":’_o‘:f_
primi 8 della categ. G4, G5 e le prime B ma_g kil
3 Donne Camplone

Premi:1° Class. di ogni categoria Fiori, Regiona’e

MEDAGLIA D'ORO premi in natura.

2° e 3° Class. di ogni categoria Med. Ag.
dorato, premi in natura.

Strada seconda serie

Dal 4° di ogni categoria Medaglia d’argento (fino al 5°) premi in natura
( fino all’ottavo).

Med. Ag. Dorato alla prima donna (premi fino alla 3)

Percorso: La classica della Fratta Circuito di 8,1 km da ripetere 7 volte per
totali km 56,7.

ATTENZIONE! In caso di inagibilita del percorso originale, (probabile
realizzazione rotatoria sul viale di arrivo) si optera per un percorso
alternativo da ripetere piu volte. In tal caso il programma con le eventuali
variazioni sara diffuso tramite il ns sito non appena questa situazione si
concreterizzera.

gara ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti convenzionati con FC/

crcLr ‘

ghsportbilie.com
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Info: 0521.707411 - 347.80 71 900
www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismoGuispparma.it 19
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§ Team Pro Bike Ciclismo Uisp Pam:a

) O TROFEO SPRING BIKE
CITTA' DI MEDESANO

Medesano 18 maqggio 2019

Ritrovo: ore 12.30 a Medesano in via Verdi
presso sede Alpini

Partenze:
Ore 13,55 G1 Il%serie + G2 Il°serie Ore
14,00 G4 - G5 - Donne
Ore 15,35 G1 I°serie + G2 I°serie Ore 15,42
G3 I° e II° serie Premiazioni:
primi 8 delle categ. G1, G2, G3 di I° e II®°
serie, primi 8 G4, G5 ele prime 3 Donne
Premi:
1° Class. di ogni categoria Fiori, Med. Ag.
Dorato, premio in natura.

2° e 3° Class. di ogni categoria Med. Ag.
dorato, premio in natura.

Dal 4° di ogni categoria Medaglia d'argento
(fino al 5°) premio in natura ( fino
all’ottavo).

c«:mune di\
Med,esana,

Med. Ag. Dorato alla prima donna (premi
fino alla 3)

= ﬁUISP
T L & N swl‘pﬂutl @
mmmmmm Gl
PREMIAZIONI: vincitori; salumi e prodotti

tipici d.o.p dal secondo al

Al termine delle prime due : o+
quinto classificato.

corse premiazioni per primi

listica a tappe per tesserati in regola con le norme di tesseramento UISP aperta ai tesserati FCI ed Enti conven.

- 5 delle classifiche generali Podio per i primi 5
Percorso: da Medesano, via delle categorie G1 e G2 Elsssificat].
Verdi, Strada Milane, La seconda serie, G4, G5 E E’ gradita la tenuta da
3 DONNE ciclista o ufficiale del Team
Cornacina, Strada San Al termine delle ultime due  di appartenenza.
Lazzaro, Latteria Bertinelli, gare per primi 5 delle
La Cornacina, Medesano con ~ Saefiche deneral cele PREMIAZIONE
arrivo in via Verdi seconda serie, G1 e G2 RISERVATA SOLO A1
5 giri del circuito di 11,5 km prima serie CICLISTI PRESENTI
3 = . g .
per un totale di km 57,5 Premi: Maglia, fiori,

gara cic

premio di rappresentanza ai

www.uisp.it/parma
20 uisp parma - via foscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it
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_ con premiazione finale
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Regolamento G.p. d’Autunno

8)PUNTEGGI

1) ORGANIZZAZIONE:

a. Il Gran Premio Primavera & una

manifestazione in pil prove
della Uisp Ciclismo per
cicloamatori. Il Comitato
Organizzatore & il Team Pro
Bike

. Le varie prove sono
organizzate sotto 'egida
della UISP dallo stesso
Team Pro Bike e dalle
Societa che aderiscono
all'iniziativa.

. La Commissione Tecnica
=] l'organismo
omologante del G.p.
Primavera

La C.T. in caso di
sospensione o
annullamento di una o
piu gare di una stessa
tappa, e/o dell'intera
tappa ha facolta di
annullare la validita
della singola gara o di
tutta la tappa ai fini
della classifica finale.

La decisione della C.T.

in tal senso & insindacabile.

Per quanto non contemplato
in questo regolamento, vale
Tecnico

il Regolamento
Nazionale, unitamente

Regolamento Integrativo e
specifiche

alle Regole
riportate a pagina 4.

2) QUOTE ISCRIZIONE

La guota iscrizione fissata dalle
Naz.lif
Req.li/Prov.li & in nessuna caso
& prevista la restituzione delle
guote di iscrizione gia versate

delib. E regolamenti

dai singoli partecipanti.
3) PARTERCIPAZIONE.

a tutti | tesserati della
Federazione e degli Enti
convenzionati con la FCI ed in
regola con le norme di
tesseramento riconosciute dalla
Uisp per la stagione in corso

4) CATEGORIE SECONDA SERIE
La 2° serie @ esclusivamente

riservata ai tesserati Uisp
Emilia Romagna o di altre
regioni , purché i ciclisti
riportino la dicitura 2° serie
direttamente sulla tessera.
In mancanza del timbro la
Giuria ha facolta di decidere
la serie di appartenenza

WUISP
sportpertutti

In ogni gara vengono assegnati
10, 8, 7. 6; 5, 4; 3, 2 punti
rispettivamente al 1°, 2°, 3°,
4° 5% £°, 79 e 89 classificato
delle categorie G1, G2 , G3 di
1° e 2° serie, delle categorie
G4, G5 e della categoria
riservata alle Donne.

Tutte le prove omologate dalla
C.t. sono valide ai fini della
premiazione finale.

Alla conclusione del G.p.
Primavera gli eventuali casi di
pari meritc vengono risolti
avvantaggiando chi ha
totalizzato l'ultimo  miglior
piazzamento.

5) CATEGORIE: i partecipanti delle

categ. Maschili sono suddivisi nelle seguenti
categorie

Gruppi 1I° serie - solo tess.UISP

9)PREMIAZIONI:
PROTOCOLLO

La premiazione  della
classifica generale verra

secondo guanto previsto al p.to 4 del pres. Reg.to

Gruppo 1 II° serie (19-39 anni)
Gruppo 2 II° serie (40-49 anni)
Gruppo 3 II° serie (50-59 anni)

Gruppi I° serie - tutti i tesserati
secondo guanto previsto al p.to 3 del pres. Reg.to

effettuata durante e al
termine dell'ultima prova
nel corso della quale, al
termine delle prime due
gare, si effettuerano le
premiazioni dei primi 5
delle rispettive classifiche
generali seguita da guella

Gruppo 1
Gruppo 2
Gruppo 3
Gruppo 4
Gruppo 5

I° serie (19-39 anni)

I serie (40-49 anni)

I° serie (50-59 anni)
serie unica (60-64 anni)
serie unica (65 e oltre)

dei ciclisti classificati nelle
gare appena concluse. Al
termine delle ultime due
gare si premieranno |
primi 5 delle rispettive
classifiche generali e dei
ciclisti classificati nelle

6) PROVE VALIDE

Tutte le prove previste per il
G.p. Primavera sono valide per
'assegnazione dei punteggi utili
al ai fini della composizione della
Classifica Generale

7 )CLASSIFICHE

Ogni  singola prova assegna
punti individuali wvalidi ai fini
della classifica generale

La classifica finale individuale
per ciascuna delle 9 categorie si
ottiene sommando | punteggi
acquisiti di volta in volta nelle
varie prove .

Il G.p. Primavera & riservato a

tutti i cicloamatori tesserati

Uisp, di eta da 19 anni ed oltre,

gare appena concluse.
10)PREMI

Il G.p. Primavera prevede la
premiazione con salumi e
prodotti tipici dei primi 5 della
class. Generale finale e delle
prime 3 donne. Ai vincitori delle
classifiche generali verra
consegnata la Maglia, i fiori e il
premio di rappresentanza.

ATTENZIONE!

PREMIAZIONE FINALE
RISERVATA ESCLUSIVAMENTE AI
CICLISTI PRESENTI. I PREMI
NON CONSEGNATI SARANNO
UTILIZZATI IN OCCASIONE DI
ALTRE MANIFESTAZIONI

Essendo previsto il podio, i primi 5 classificati sono tenuti a
presentarsi alla premiazione in tenuta da ciclista.




Com.rrata di Parma
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ARCI Quadrifoglio - Team Pro Bike Uisp

14°G.P. MAMMA & PAPA’ GIORDANI
Sorbolo - sabato 31 ago 2019

=7 9

Ritrovo: ore 12.30 a Sorbolo c/o Circolo Arci Quadrifoglio
via Venezia 10 (0521.697027)

Partenze:

Ore 14,00 Categ. G1 + G2 II°
serie
Ore 14,05 Categ. G4, G5 e Donne

Ore 15,35 Categ. G1+G2 I° Serie
Ore 15,40 Categ. G3 I° e 11° serie

Premiazioni:

® primi 8 delle categ. G1, G2, G3 di
I° e II° serie

e primi 8 della categ. G4, G5 e le
prime 3 Donne

Premi:
® 1° Class. di ogni categoria Fiori,

Med. Ag. Dorato, premio in l“‘“l!'@ ﬁim

natura

® 2° e 3° Class. di ogni categ.
Med. Ag. dorato, premio in natura.

® Dal 4° di ogni categoria Medaglia d'argento (fino al 5°) premio in
natura ( fino all’'ottavo).

e Med. Ag. Dorato alla prima donna
(premi fino alla 3)

Circuito di km 8,300
da ripetere 6 volte
(totale gara km 49,8)
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2° prova G.p. D'Autunno 2019

8° prova Trofeo Scalatore Pr.- R.E.- Mo 2019

2o, m—
4 a.s.d. Bazzano - Team Probike
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Fel

PREISCRIZIONI dalle ore 9,00 di lunedi 27 agosto
fino e non oltre le 17,00 di venerdi 6 settembre
2019. inviando mail a
itornantidibazzano@gmail.com

E’ possibile iscriversi anche sabato dalle ore 12
fino alle ore 14.

ATTENZIONE: 1° partenza ore 15 in base all'ordine di is_criiione con
distacchi di 1 minuto

ti con

S
:
s

Sabato 7 settembre 2019

RITROVO E VERIFICA TESSERE/PAGAMENTO ISCRIZIONI:
presso Bar Snoopy a Bazzano dalle ore 12

QUISP
’gpqﬁperlul‘ti_
-/ ol

PARTENZE dalle ore 15,00 con
distacchi di 1 minuto in base
all’'ordine di iscrizione

ATTENZIONE!! LA Provinciale 99 sara
chiusa per decreto Prefettizio a tutti gli
automezzi. I ciclisti potranno provare il

PERCORSO: da Isolanda a Bazzano percorso fino alle ore 14,45.

(4,5,km) percorrendo la strada
provinciale n®99.

PREMIAZIONI:

Per i primi 8 class. delle categorie
G1,G2,G3 di 1° e 2° serie.

Per i primi 8 class. delle categorie
G4 e G5, delle prime 3 Donne.

Successivamente dovranno utilizzare altre
arterie di comunicazione locali per
spostarsi dal luogo iscrizioni alla
partenza o per il riscaldamento pregara.

Sono vietate auto o moto al seguito ad
esclusione di quelle ufficiali autorizzate
dall Direzione gara.

All’arrivo ristoro con torta fritta e
salume.

Per quanto non contemplato valgono i
Regolamenti tecnici Territoriale e
Nazionale Ciclismo.

Per info: Bar Snoopy Bazzano cell. 3741856943 - mail barsnoopybazzano@libero.it

allGiF ™ 7  _ N\ Ex Ay
Info: tel. 348.3922877 - 0521.707411 www.uisp.it/ parma
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Fprova G.p. D Autunno 20719
Team Pro Blke Ciclismo UisE P

"101° GIRO DI SISSA |4

Z° e Patrizio Cesarid
ZF° mem. Dino Formaggqgirni

Sissa sabato 14 sett.bre 2019 _

Ritrovo: ore 12.30
A Sissa presso Dream Bar |¥

Partenze: -
Ore 13,55 G1 II°serie + G2 II® serie
Ore 14.00 G4 - G5 - Donne

Ore 15,25 G1 I°serie + (_ii'mserie
Ore 15,30 G3 I° e II° serie

-
Premi: premi in Salumi e prodotti tﬁ&:
Coppa di suino al vincitore o
salame gentile dal 2° all’ottavo

| by Classwdl ogni categorla Fiori, Med.
Ag. Dorato, premlo ﬁj natura.

2° e 3° Class. di ogm d%ltegorla Med.
Ag. dorato, premio in natura.

Dal 4° di ogni categoria Medaglia
d'argento (fino al 5°) premio in
natura ( fino all’'ottavo).

Med. Ag. Dorato alla prima

e Percorso: 6 giri del circuito Sissa -
donna (premi fino alla 3)

Trecasali Sissa di km 9,200 per totali 55

i

\ ELEGRU@?MH@% MARCELLO 'i

TV + ELETTRODOMESTICI « Hi-Fl » COMPUTERS  LISTE NOZZE

w2 EMILIANA
= TRASPORTI




VUISP /)
4° prova G.p. D' Autunno Z0T9 sl \Fy

Cr.nmll‘a!‘n di Parma
T

- ' " .. "% . 4

ORGAN_IEAZIONE A.S.D. MINERVA ;

Trofeo MPF costruzioni

Felino 28 settembre 2019

Ritrovo: _
ore 12.30 a presso la ) ) SEART L fess l?'&"ﬁ% RV
Nuova Pizzeria Aurora in Y g '-'}ﬂ' ’
via Baldi

Partenze:

e Ore 13.30. Cat. G1+G2 II° Serie [\

® Ore 13.50. Cat. G44+G54+DONNE
Appello G4 - G5 - DONNE orel3.35
® Ore 15.10. Cat. G1+G2 I° serie

® Ore 15.30.Cat. G3 I° E II%serie
Appello G3 I° e II° serie orel5.15

Premiazioni: :

® primi 8 delle categ. G1, G2, G3 di
I° e II° serie

® primi 8 della categ. G4, G5 e le
pl:ime 3 Donne

Premi:

e 1° Class. di ogni categoria Fiori,
Med. Ag. Dorato,
premio in natura

® 2° e 3° Class. di ogni categ. Med.
Ag. dorato, premio in natura.

e Dal 4° di ogni categoria Medaglia
d'argento (fino al 5°) premio in Percorso: 9 giri del Circuito del
;a?r:( fl':)“o at" oi;:avo)-. Pettenello di Felino, di Km 5.6

e Med. Ag. Dorato alla prima i
donna (premi fino alla 3) per totali 50.4 km
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Comitato di Parma |
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Team Pro Bike Ciclismo Uisp Parma

fbgs | O SALLIVIE |§
| TERRE DUCALI |}

Parmense

Costamezzana di ) BCOIATTOLO

Noceto, Trattoria Ll

lo Scoiattolo 0521.629123
Partenze:

Ore 13,30 G1 II°serie + G2 II° serie

Ore 13,38 G4 - G5 - Donne

Ritrovo: ore 12.30 < "f.l.f'?ff_fﬂl' RA™
Lo

Ore 15,10 G1 I°serie + G2 I° serie
Ore 15,15 G3 I° e II° serie

Premi:
1° Class. di ogni categoria Fiori, Med.
Ag. Dorato, premio in natura. g J llergeni
2° e 3° Class. di ogni categoria Med.
Ag. dorato, premio in natura.

Dal 4° di ogni categoria Medaglia
d'argento (fino al 5°) premio in
natura ( fino all’'ottavo).

Med. Ag. Dorato alla prima donna
(premi fino alla 3)

Percorso: 4 giri del Circuito dei Valloni
di Km 15 per totali 60 km

™ ELeCTROSERWICE

TV + ELETTRODOMESTIC! » HE-F = COMPUTERS  LISTE NOZZE

: usmn.um

vy

Info: tel. 3479575009 - 0521.707411 www.uisp.it/parma

R : -




Comitato di Parma
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TEAM PRO BIKE CICLISMO UISP IN COLLABORAZIONE CON AMATORI COLLECHIO

B 317 PESCHERIA GUARESCH |

Sala Baganza sabato 12 ottobre 2019

! S | - .}_f_-r ”’- -
"% r Ritrovo: ore 12.00 a presso Centro Sportivo di Sala Baganza
o LA ERLT NI~ e / =y

."-' E| partenze: : e Sala: B@g&nz& .
§ Ore 13,30 G1 II°serie+G2 II serie 7' o men ) “EI“A // l Y 3
S Ore 13,38 G4 - G5 - Donne Pisc | I @ ‘ : N

Ore 15,15 G1 I°serie+G2 I°serie
Ore 15,20 G3 I° e II° serie

Premiazioni:
e primi 8 delle categ. G1, G2, G3 - Sa i
di I° e II° serie i primi 8 della Yz #5
categ. G4 e G5 le prime 3 Donne
Premi.
® 1° Class. di ogni categoria Fiori, S j],V]m/
Med. Ag. Dorato, premio in natura -’

¢

® 2° e 3° Class. di ogni categ. Med. K /
Ag. dorato, premio in natura. 1 ;

. ® Dal 4° di ogni categoria Medaglia

d'argento (fino al 5°) premio in

natura ( fino all’ottavo).

® Med. Ag. Dorato alla prima !
donna (premi fino alla 3) ¥

e ‘Tordenas

(Mmzolmf _
PREMIAZIONE FINALE G.P. D’ AUTUNNO

PREMIAZIONI: PREMIAZIONE RISERVATA SOLO AI CICLISTI
e T PRESENTI
Saranno
premiati solo i
ciclisti presenti
destinando i
premi degli
assenti ad
Premi: Maglia, fiori, premio di rappresentanza & “;:,ﬁ‘::',';"'"‘-a_—_r altre
ai vincitori; salumi e prodotti tipici d.o.p dal X, Tl eer wacl manifestazioni
secondo al guinto classificato.

E’ gradita la tenuta da ciclista o
ufficiale del Team di

Al termine delle prime due corse per primi 5

. delle classifiche generali delle categorie G1 e
G2 seconda serie, G4, G5 E DONNE

Al termme delle ultime due corse per primi S

k.
Pal®

i

géra ciclistica a tappe per tesserati in regola con le norme ditesseramento UISP aperta ai tesserati FCl ed Ent

appartenenza
ELECTROSSUICE § vy | '.‘-'EMILP%%A
- B . ' ==
A ~ R ™ J<ERy ST TN .

Info. tel. 347. 535 08 56 - 0521. 7074 11 www. msp.lt/parma



QUISP ciclisro uisp parma ‘
sportpertutti Bike

TOUR

dell'appennino g armin

™ i ':.185 edlzlone

1% Domenica 14 Aprile - Sorbolo

,g. M.F. LA MATILDICA| ‘¢ |

LS S T R R

. Domenica 12 Maggio - Parma

7/ G.F. TOLASUDOLSA

e bt 1 4 ¥ L . eE— v

Domenica 26 Maggio - Noceto §i '

G.F. LAFRANCIGENA|

Domenica 16 Giugno - Moletolo

G.F. INZANI ISOMEC

Domenica 8 Sett.bre - Calicella

M.F. DELLA MALVASIA

{ pro bike

Domenica 22 sett.bre - Basilicagoiano QSd nte b'k.
PARMIGIANO - REGGIANO asd inzani
G.F. CYCLING MARATHON asd.minerva

www.uisp.itiparma
uisp parma - via toscana tel. 0521.707411 - ciclismoQuispparma.it

29



M.F. LA MATILDICA - G.F. TOLASUDOLSA - G.F. LA FRANCIGENA - G.F. INZANI ISOMEC

M.F. DELLA MALVASIA - G.F. DEL PARMIGIANO REGGIANO

Le regoie sono elemento essenziale oltre che nello

sport, anche del vivere comune dove il rispetto del
prossimo si realizza attraverso la loro equa applica-
zione e l'incondizionata osservanza.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Il Comitato Organizzatore del Tour é la S.D.A.
Ciclismo UISP del Comitato Territoriale di Parma
alla quale spetta il coordinamento, la definizione
delle adesioni e dei regolamenti delle manifestazio-
ni. Possono aderire in qualita di organizzatori esclu-
sivamente le societa affiliate UISP.

Il Tour é articolato in 6 prove di Medio Fondo,
Fondo e Gran Fondo a carattere cicloturistico.

Percorsi: ogni prova prevede da 2 a 3 tipologie di percorso:
Cicloraduno: chilometraggio max. 70 km. Arro-
tondato +10%, con difficolta conformi alle direttive
vi-genti riservato ai "cicloturisti” senza idoneita “ago
-nistica”.

Percorsi Tour:

® Medio fondo da 71 a 90 km.

® Fondo da 91 a 120 Km.

® Granfondo da 121 km e oltre.

Validita: Tutte le prove Tour sono valide an-
che per le classifiche del Campionato Provin-
ciale per Societa UISP e per la Ruota d’Oro.

Ritrovi: le iscrizioni ai percorsi Tour possono essere
effettuate entro e non oltre il tempo massimo
previsto dal programma delle singole prove.

Iscrizioni: le iscrizioni sono individuali dietro pre-
sentazione del Tesserino Tecnico UISP o Tes-
serino Ciclismo di Enti in regola con le con-
venzioni vigenti.

Iscrizione percorso Cicloturistico: quota di
iscrizione 4,00 ¢, E’ per i ciclisti che vogliono
partecipare al percorso Cicloturistico di max.
70 km. +10% (non assegna punteggi Tour e
puo non prevedere ristoro intermedio).

Iscrizione percorsi Tour: quota di iscrizione
10,00 €. E’ per i ciclisti con idoneita “agonistica”
che vogliono partecipare al Tour dell’Appennino.
L’iscrizione Tour da diritto ai punti validi per
le premiazioni finali individuali e per societa

del Tour. Inoltre consente l'accesso al ristori

7)

8)

9)

intermedi a loro riservati e, nelle prove
che lo prevedono, al pasta party finale.

Sistema di Controllo: il controllo di presenza e
rispetto dei percorsi potra avvenire con due
modalita:

o con lettura diretta del barcode del Tesserino
tecnico oppure con la vidimazione della Tes-
sera di Controllo che verra consegnata all’atto
delliscrizione. Qualora all'atto della iscrizione,
venga consegnata la Tessera di Controllo questa
andra compilata e vidimata alla partenza e
all'arrivo; solo i partecipanti al Tour riceveranno
una tessera differente che andra vidimata an-
che ai punti di controllo dislocati sul percorso.

Partenze: le partenze dei ciclisti iscritti al
Tour sono libere, a squadre o individuali, ma
sempre entro e non oltre l'orario massimo
previsto dal programma delle singole prove.

Controlli: i controlli nelle manifestazioni del Tour
saranno minimo 3:

e Controllo al via (per tutti): che la Giuria ef-
fettuera all’esibizione del Tesserino Tecnico me-
diante timbro di partenza sulla Tessera di Control-
lo o lettura del bar code del Tesserino Tecnico.

e Controllo intermedio: i concorrenti sono te-
nuti ad informarsi sui punti di controllo pre-
visti sul percorso. Sara cura del partecipante
comprovare il passaggio al punto di controllo me-
diante timbro sulla Tessera di Controllo o lettura
bar code Tesserino Tecnico. Saranno possibili uno
o piu controlli intermedi allo scopo di garantire il
rispetto del percorso. La mancata vidimazione
prevede la perdita del punteggio relativo al per-
corso associato al punto di controllo.

e Controllo all’arrivo (per tuili): presentando
PERSONALMENTE |a Tessera di Controllo o il
Tesserino Tecnico alla Giuria per la vidimazione
entro i tempi previsti dal programma della ma-
nifestazione.
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golamento

10) Orari dei Controlli: tutti i controlli dovranno
essere effettuati entro e non oltre gli orari
previsti dai programmi delle singole prove.

| 11) Orari Ristori sul percorso: tutti i ristori inter-
medi sui percorsi funzioneranno negli orari
previsti dai singoli programmi.

l 12) Ristoro all’arrivo: é aperto a tutti i partecipan-

ti della manifestazione; avra inizio e rimarra
| in funzione negli orari previsti dai programmi
| delle singole prove.

|

| 13) Pasta Party: all'arrivo, nelle prove nelle quali
é previsto, sara in funzione, negli orari indicati
dal regolamento, il servizio di Pasta Party riser-
vato agli iscritti dei percorsi Tour. Per gli iscritti
al percorso cicloturistico e agli accompagnatori
sara comunqgue possibile accedere al Pasta
Party versando la quota di accesso prevista dal
regolamento della manifestazione.

14) Premiazione di tappa: si svolgeranno secondo i
termini del Regolamento Tecnico Provinciale e inte-
ressera un minimo di 15 societa.

15) Acquisizione dei Punteggi Tour: | ciclisti che al
termine delle singole prove avranno portato rego-
larmente a termine i percorsi Tour (comprovato
dalle regolari vidimazioni della Tessere di Controllo
o letture del bar code del Tesserino Tecnico) acqui-
siranno i punti in palio validi per la classifica
finale individuale e per societa del Tour.

16) Punteggi Tour 2019: | punteggi previsti per
I'anno in corso sono riportati sui programmi di ogni
singola prova.

| 17) Validita delle prove Tour: tutte le 6 prove in
programma per l'edizione 2019 contribuiscono
alla determinazione del punteggio finale indivi-
‘ duale e per societa. Non sono previsti scarti.

18) Premiazioni finali individuali percorsi Tour: |
saranno premiati i primi 50 classificati in base |
al punteggio ottenuto sommando i punti/ |
prova acquisiti nelle 6 tappe. In caso di parita
vale il maggior numero di prove disputate, quindi il
miglior ultimo punteggio, in caso di ulteriore parita
vale la regola del pari merito. |

19) Premiazioni finali individuali Cicloturisti: verra |
consegnato un riconoscimento ai ciclisti che
avranno PEDALATO i percorsi Cicloturistici
(con iscrizione € 4,00 di max. 70 km.+10% riserva- |
ti ai cicloturisti privi di idoneita allo sport agonistico) |
di tutte e 6 le prove. Sono esclusi i parteci-
panti autogestiti.

20) Premiazioni Finali per Societa: saranno premia- |
te le prime 10 societa classificate secondo la
classifica ricavata dalla somma di TUTTI i punteggi ‘
individuali degli iscritti ai percorsi Tour.

|

21) Dotazione obbligatoria: e obbligatorio portare '

con sé il tesserino Tecnico UISP, FCI o Tesse- |

rino Ciclismo di Enti in regola con le conven- |
zZioni vigenti,

22) Tutte le prove sono aperte ai tesserati UISP, |

FCI ed Enti in regola con le convenzioni vi-
genti.
E’ OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO RIGIDO
E DELLA MAGLIA SOCIALE O NEUTRA. GLI
INADEMPIENTI SARANNO ESCLUSI DALLA|
MANIFESTAZONE.

Il concetto di equita e di rispetto nei confronti di
tutti, che si realizza attraverso il rispetto delle re-
gole, obbliga il Comitato ad escludere gli inadem-
pienti.

Per quanto non contemplato valgono i regolamenti Pro-
vinciali e Nazionali UISP.

PARMIGIANO

- EMILIANA
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TRASPORTI
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altimetria mediofondo:
km 83 / disl. 912 m.
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o Controllo
= Casina

altimetria fondo: U e I
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SORBOLO DOMENICA 14 APRILE

1° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2019

Tour Mediofondo Km. 82: (Partenza - Canossa Km. 43;
Canossa - Arrivo Km. 39).

Tour Fondo Km.116: (Partenza - Bazzano Km. 38 ; Bazza-
no - Casina Km. 27; Casina - Canossa Km. 13; Canossa -
Arrivo Km. 38)

Ritrovo: dalle ore 8:15 al “Circolo Quadrifoglio” in via
Venezia, 10 a Sorbolo.

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorsi Tour Mediofondo e Fondo: € 10,00,
comprensiva di ristori, pasta party e accesso alla premia-
zione finale individuale.

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km 58): dalle
ore 9:00 alle 10:00 Per i partecipanti Autogestiti
sara possibile iscriversi e partire fino alle ore
11:00.

Percorso: Sorbolo, Casaltone, il Moro, S. Geminiano,
La Fratta, Tortiano, Traversetolo, S, Polo Enza, Mon-
tecchio, S. Ilario Enza, Ponte Enza, Casaltone, Sorbolo.

Orari partenze Tour Mediofondo (Km 82): dalle ore
8:30 alle 9:30 (consigliata entro le 9:15).

Percorso: Sorbolo, Casaltone, il Moro, S. Geminiano,
La Fratta, Tortiano, Traversetolo, Vignale, S. Polo
Enza, Ciano Enza, Rossena, Canossa (Controllo/
Ristoro), Borsea, S. Polo Enza, Montecchio, S. Ilario
Enza, Ponte Enza, Casaltone, Sorbolo.

Orari partenze Tour Fondo (Km 116): dalle ore 8:30
alle 9:30 (consigliata entro le 9:15).

Percorso: Sorbolo, Casaltone, il Moro, S. Geminiano,
La Fratta, Tortiano, Traversetolo, Vignale, Guardasone,
Castione Baratti, Bazzano (Controllo/Ristoro), Cerezzola,
Trinita, Migliara, Casina (Controllo), Canossa (Controllo/
Ristoro), Borsea, S. Polo Enza, Montecchio, S. Ilario Enza,
Ponte Enza, Casaltone, Sorbolo.

Controllo alla partenza: per tutti i partecipanti.

Controllo percorso Tour Mediofondo: a Canossa dalle
10:00 alle 13:15.

Controllo percorso Tour Fondo: a Bazzano dalle
9:50 alle 11:15 ; a Casina dalle 11:00 alle 12:30
e a Canossa dalle 11:30 alle 13:15.

Ristori sui percorsi (Tour): a Bazzano dalle 9:50 alle

Ristoro all’arrivo (per tutti i partecipanti): dalle

Premiazioni di giornata: dalle ore 12:10 per le prime

E’ obbligatorio portare con sé il Tesserino Tecnico , in-

Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percorsi
Tour devono obbligatoriamente effettuare la vidimazione
o mediante timbro della Tessera di Controllo o la lettura
del bar code del Tesserino Tecnico. La mancata
vidimazione comporta l'esclusione dalla classifica del
Tour.

Tempi limite: min: 11:00 - max: 15:00
considerata la lunghezza del percorso corto i
partecipanti alla manifestazione non possono
rientrare prima delle ore 11:00 (esclusi
autogestiti). Non sono accettati arrivi oltre le ore
15:00. Avranno diritto al punteggio Tour
dell’Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti
che, entro e non oltre le 15:00, effettueranno
personalmente la vidimazione di arrivo,
riconsegnando la Tessera di Controllo o
presentando il Tesserino Tecnico per la lettura del
bar code.

11:15 e a Canossa dalle 10:00 alle 13:15.

11:00, Pasta Party (solo partecipanti Tour) dalle
11:30 alle 15:15 (i non iscritti al Tour possono parte-
cipare acquistando il buono)

15 societa classificate.

dossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra. Chi
ne sara sprovvisto non verra classificato.
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PARMA DOMENICA 12 MAGGIO

2° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2019

Tour Fondo Km. 119: (Partenza - Pellegrino P.se Km. 64; Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percorsi
Pellegrino P.se - Arrivo Km. 55). " Tour devono obbligatoriamente effettuare la vidimazione

Tour Granfondo Km. 138: (Pa  Peflegrino P:se Km. 64; o mediante timbro della Tessera di Controllo o la lettura

: : ; del barcode del Tesserino Tecnico. La mancata
Pellegrino P.se - Castellato Km. 10; Castelaro - Arivo Km. 64). vidimazione comporta |'esclusione dalla classifica del

Ritrovo: dalle ore 7:00 in quartiere Moletolo a Parma. Tour.

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorsi Tour Fondo e Granfondo: € 10,00,
comprensiva di ristori, pasta party e accesso alla premia-
zione finale individuale.

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km 80): dalle Tempi limite: min: 11:00 - max: 14:30.
ore 8:15 alle 9:00. Per i partecipanti Autogestiti sara considerata la lunghezza del percorso corto i
possibile iscriversi e partire fino alle ore 10:45. partecipanti alla manifestazione non possono

Percorso: Parma, Baganzola, Roncopascolo, Str. Vallazza, nentrare” pima delle ore ‘11:.0(.] (esclusl
Fraore, Via Emilia, Ponte Taro, Ghiaie Sup., S. Lazzaro, autogestiti). Non saranno accettati arrivi oltre le ore

Cella, Varano Marchesi, S. Lucia, Felegara, Medesano, P.te 14:30. Avranno diritto al punteggio Tour
Montanini, Collecchio, Str. Mulattiera Sup. Str. Vallazza, dell’/Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti che,
Roncopascolo, Baganzola, Parma. entro e non oltre le 14:30, effettueranno
personalmente la vidimazione di arrivo,
riconsegnando la Tessera di Controllo o
presentando il Tesserino Tecnico per la lettura del
Percorso: Parma, Baganzola, Roncopascolo, Str. Vallazza, bar code.

Fraore, Via Emilia, Ponte Taro, Ghiaie Sup., S. Lazzaro,

Cella, Varano Marchesi, Case Mezzadri, S. Vittore, Pie di

Via, Mille Pini, Pellegrino P.se (Controllo/Ristoro) Varano Ristori sui percorsi (Tour): a Pellegrino P.se dalle

Melegari, Ramiola, Felegara, Medesano,P.te Montanini, 9:50 alle 12:30.

Collecchio, Str. Mulattiera Sup., Str. Vallazza, Roncopascolo,

Orari partenze Tour Fondo (Km 119): dalle ore 7:30
alle 8:15. (consigliata entro le 8:00).

Baganzola, Parma. Ristoro all’arrivo (per tutti i partecipanti): dalle ore

10:00; Pasta Party (solo partecipanti Tour) i non

Orari partenze Tour Granfondo (Km 138): dalle ore iscritti al Tour possono partecipare acquistando il
7:30 alle 8:15. (consigliata entro le 8:00). buono) dalle 11:30 alle 15:00.

Percorso: Parma, Baganzola, Roncopascolo, Str. Vallazza, Premiazioni di giornata: dalle ore 11:30 per le prime
Fraore, Via Emilia, Ponte Taro, Ghiaie Sup., S. Lazzaro, 15 societa classificate.
Cella, Varano Marchesi, Case Mezzadri, S. Vittore, Pie di .
Via, Mille Pini, Pellegrino P.se (Controllo/Ristoro) Iggio, E obbligatorio portare con sé il Tesserino Tecnico , in-
Castellaro (Controllo), Pellegrino P.se, (Ristoro), Varano dossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra. Chi
Melegari, Ramiola, Felegara, Medesano, P.te Montanini, N sara sprovvisto non verra classificato.
Collecchio, Str. Mulattiera Sup., Str. Vallazza, Roncopascolo,
Baganzola, Parma.

Controllo alla partenza: per tutti | partecipanti.

Controllo percorso Tour Fondo: a Pellegrino P.se
dalle 9:50 alle 11:00.

Controllo percorso Tour Granfondo: Pellegrino P.se dalle
9:50 alle 11:00 e a Castellaro dalle 10:30 alle 12:00.
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Piccola Bottega del Fabbro via Canveli

Organizzazione:

CIRCOLO
MINERVA ASD

info: Giancarlo 340 2803481
paolo.reverberi@alice.it
horus_mb@libero.it

altimetria fondo:
km 115 / disl. 1516 m.

altimetria granfondo:
km 146 / disl. 2.089 m.
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3° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2019

Tour Fondo Km. 115: (Partenza - Fosio Km. 26; Fosio - Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percorsi
Berceto Km. 34; Berceto - Arrivo Km. 55). ! Tour devono obbligatoriamente effettuare la vidimazione

. o mediante timbro della Tessera di Controllo o la lettura
Tour Granfondo Km. 146: (Partenza - C. se Mezzadri Km. del bar code del Tesserino Tecnico. La mancata

27; C. se Mezzadri - Fosio Km. 30; Fosio - Berceto Km. 34; S : 3 - £
Berceto - Arrivo Km.55). ;fpl(;:l'.lll:'lazmne comporta l'esclusione dalla classifica del

Ritrovo: dalle ore 7:00 presso La piccola bottega del
fabbro in Via Canvelli a Noceto.

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorsi Tour Fondo e Granfondo: € 10,00,
comprensiva di ristori, pasta party e accesso alla premia-
zione finale individuale.

Tempi limite: min: 10:00 - max: 14:30
considerata la lunghezza del percorso corto i

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km 66): dalle partecipanti alla manifestazione non possono
ore 8:15 alle 9:00. Per i partecipanti Al.ltOgEStiti sara rientrare pﬁma delle ore 10:00 (esc'usi
possibile iscriversi e partire fino alle ore 10:45. autogestiti). Non saranno accettati arrivi oltre le ore

Percorso: Noceto, Ponte Montanini, Collecchio, Boschi di 14:30. Avranno diritto al punteggio Tour
Carrega, Sala Baganza, Castellaro, S. Vitale Baganza, dell’Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti che,
Marzolara, Calestano, Lesignano Palmia, Respiccio, entro e non oltre le 14:30, effettueranno
Fornovo Taro, Ramiola, Medesano, Noceto. personalmente la vidimazione di arrivo,

riconsegnando la Tessera di Controllo o

presentando il Tesserino Tecnico per la lettura del

bar code.

Orari partenze Tour Fondo (Km 115): dalle ore 7:30
alle 8:15. (consigliata entro le 8:00).

Percorso: Noceto, Medesano, Felegara, Ramiola, Varano
Melegari, Fosio (Controllo/Ristoro), Solignano,
Valmozzola, Pietramogolana, Pagazzano, Berceto Ristori sui percorsi (Tour): a Fosio dalle 8:20 alle
(Controllo/Ristoro), Fugazzolo, Casaselvatica, Calestano, 10:40 e a Berceto dalle 9:50 alle 12:30.
Lesignano Palmia, Respiccio, Fornovo Taro., Ramiola,

Felegara, Medesano, Noceto. Ristoro all’arrivo (per tutti i partecipanti): dalle ore

10:00; Pasta Party (solo partecipanti Tour) i non

Orari partenze Tour Granfondo (Km 146): dalle ore iscritti al Tour possono partecipare acquistando il
7:30 alle 8:15. (consigliata entro le 8:00). buono) dalle 11:30 alle 14:45.

Percorso: Noceto, Lago Tana, Costamezzana, Pieve Premiazioni di giornata: dalle ore 11:30 per le prime
Cusignano, Case Mezzadri (Controllo), S. Lucia, 15 societa classificate.
S. Andrea, Felegara, Ramiola, Varano Melegari, Fosio .
(Controllo/Ristoro), Solignano, Valmozzola, Pietramogo- E’ obbligatorio portare con se il Tesserino Tecnico , in-
lana, Pagazzano, Berceto (Controllo/Ristoro), Fugazzolo, ~dossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra. Chi
Casaselvatica, Calestano, Lesignano Palmia, Respiccio, N€ sara sprovvisto non verra classificato.
Fornovo Taro, Ramiola, Felegara, Medesano, Noceto.

Controllo alla partenza: per tutti i partecipanti.

Controllo percorso Tour Fondo: a Fosio dalle 8:20
alle 10:40 e a Berceto dalle 9:50 alle 12:30.

WD A N

Controllo percorso Tour Granfondo: a Case Mezzadri
dalle 8:30 alle 9:15; a Fosio dalle 8:20 alle 10:40 e a
Berceto dalle 9:50 alle 12:30.
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Organizzazione:

INZANI
CYCLNGTEAM

info: Ornella 340 1570654
ornellal752@gmail.com

altimetria fondo:
km 115 / disl. 1.455 m.
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altimetria granfondo:
km 136 / disl. 2.290 m.
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4° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2019

Tour Fondo Km. 115: (Partenza - I'Ariolla Km. 50;
I’Ariolla - Orzale Km. 26; Orzale - Arrivo Km. 39).

Tour Granfondo Km. 136: (Partenza — I'Ariolla Km. 50; I'Ariolla -
Schia Km. 27; Schia - Orzale Km. 20; Orzale - Arrivo Km. 39).

Ritrovo: dalle ore 6:45 Presso il Circolo Inzani in Via
Anedda (quartiere Moletolo).

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorsi Tour Fondo e Granfondo: € 10,00
comprensiva di ristori, pasta party e accesso alla premia-
zione finale individuale.

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km. 70): dalle
ore 8:00 alle 9:00. Per i partecipanti Autogestiti sara
possibile iscriversi e partire fino alle ore 10:00.

Percorso: Via Anedda, Via Europa, Lungo Parma, Via
Argini, Mamiano, Lesignano Bagni, Stadirano, Case
Trombi, Mulazzano Coste, Faviano Inf. Case Trombi,
Mulazzano Ponte, S. Maria del Piano, Mamiano, via
Argini, Lungo Parma, Via Europa, Via Anedda.

Orari partenze Tour Fondo (Km, 115): dalle ore
7:00 alle 8:00. (consigliata entro le 7:30).

Percorso: Via Anedda, Via Europa, Lungo Parma, Via Argini,
Mamiano, Lesignano Bagni, Mulazzano Ponte, Case Trombi,
Faviano Inf. Lupazzano, Ca' Bonaparte, Sasso, [|'Ariolla,
(Controllo e Ristoro), Rusino, Lagrimone, Campora, Ca’ Bona-
parte, Orzale (Controllo) Mulazzano Ponte; Lesignano Bagni,
Mamiano, Via Argini, Lungo Parma, Via Europa, Via Anedda.

Orari partenze Tour Granfondo (Km. 136): dalle ore
7:00 alle 8:00 (consigliata entro le 7:30).

Percorso: Via Anedda, Via Europa, Lungo Parma, Via Argini,
Mamiano, Lesignano Bagni, Mulazzano Ponte, Case Trombi,
Faviano Inf. Lupazzano, Ca' Bonaparte, Sasso, I'Ariolla
(Controllo e Ristoro), Rusino, Lagrimone, Ranzano, Lalatta,
Schia (Controllo e Ristoro), Tizzano, Boschetto, Capoponte,
Orzale (Controllo), Mulazzano Ponte, Lesignano Bagni,
Mamiano, Via Argini, Lungo Parma, Via Europa, Via Anedda.

Controllo alla partenza: per tutti i partecipanti.

Controllo percorso Tour Fondo: all’Ariolla dalle 8:45
alle 11:30 e a Orzale dalle 9:45 alle 13:00.

Controllo percorso Tour Granfondo: all’Ariolla dalle
8:45 alle 11:30; a Schia dalle 9:45 alle 12:30 e a Or-
zale dalle 9:45 alle 13:00.

Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percorsi
Tour devono obbligatoriamente effettuare la vidimazione
o mediante timbro della Tessera di Controllo o la lettura
del bar code del Tesserino Tecnico. La mancata
vidimazione comporta l'esclusione dalla classifica del
Tour.

Tempi limite: min: 10:00 - max:14:45

considerata la lunghezza del percorso corto i
partecipanti alla manifestazione non possono
rientrare prima delle ore 10:00 (esclusi

autogestiti). Non saranno accettati arrivi oltre le ore
14:45. Avranno diritto al punteggio Tour
dell’Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti

che, entro e non oltre le 14:45, effettueranno
personalmente la vidimazione di arrivo,
riconsegnando la Tessera di Controllo o

presentando il Tesserino Tecnico per la lettura del
bar code.

Ristori sui percorsi (Tour): all'Ariolla dalle 8:45 alle 11:30
e a Schia dalle 9:45 alle 12:30;

Ristoro all’arrivo: (per tutti i partecipanti) e Pasta
Party (solo partecipanti Tour i non iscritti al Tour
possono partecipare acquistando il buono) dalle ore
11:00 alle 14:45.

Premiazioni di giornata: dalle ore 11:30 per le prime 15
societa classificate.

E’ obbligatorio portare con sé il Tesserino Tecnico , in-
dossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra. Chi
ne sara sprovvisto non verra classificato.
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Domemca 8 Settembre 1> CALICELLA (PR) |
Sede della Cantina Al’lﬂ|ﬂ Casale del Groppone

Organizzazione:

TEAM PRO SIKE UISP

info: 349 8749681
ciclismo@uisspparma.it

altimetria mediofondo:
km 93 / disl. 1504 m.
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uisp parma - via foscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it
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»CICLISMO TEAM PRO BIKE UISP :usp
Y 28" TOUR DEULARPENNING PARMENSE s

“1"MEDIOFONDO DELLA MALVASIA
O REANIZZNZIONE AN PRE BIE UISE
CALICELLA (PR) DOMENICA 8 SETTEMBRE

5° TAPPA TOUR APPENNINO PARMENSE 2019

Tour Mediofondo Km. 93: (Partenza - Tizzano Km. 36; E’ obbligatorio portare con sé il Tesserino Tecnico ,
Tizzano - Scurano Km. 22; Scurano - Arrivo Km. 35). indossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra.
Chi ne sara sprovvisto non verra classificato.

Ritrovo: dalle ore 8:00 a Calicella presso la sede del
Casale del Groppone.

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorso Tour Mediofondo: € 10,00
comprensiva di ristoro, pasta party e accesso alla
premiazione finale individuale.

Tempi limite: min: 10:00 - max:13:45

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km. 50): dalle considerata la lunghezza del percorso corto i
ore 9:00 alle 10:00. Per i partecipanti Autogestiti partecipanti alla manifestazione non possono
sara possibile iscriversi e partire fino alle ore rientrare prima delle ore 10:15 (esclusi
11:00. autogestiti). Non saranno accettati arrivi oltre le

Percorso: Calicella, Pilastro, Langhirano, Capoponte, Ca ore’ 13:45‘, Avranno diritto a,l punteggfo Tour
Bonaparte, Lupazzano, Val Termina, Faviano, Stadirano, ~ dell’Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti
Mulazzano Ponte, Langhirano, Pilastro, Calicella. che, entro e non oltre le 13:45, effettueranno

personalmente la vidimazione di arrivo,

8:00 alle 9:00. (consigliata entro le 8:45). presentando il Tesserino Tecnico per la lettura del

Percorso: Calicella, Pilastro, Torrechiara, Casatico, bar code.
Strognano, Mattaleto, Langhirano, Capoponte, Reno,
Casola, Tizzano (Controllo), Boschetto, Antognola,
Lagrimone, Ruzzano, Scurano (Controllo/Ristoro),
Ariolla, Sasso, Ca Bonaparte, Orzale, Badia Cavana,
Mulazzano Ponte, Langhirano, Pilastro, Calicella.

Controllo alla partenza: per tutti | partecipanti.

Controllo percorso Tour Mediofondo: a Tizzano dalle
9:40 alle 11:00 e a Scurano dalle 10:30 alle
12:00.

Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percor-
si Tour devono obbligatoriamente effettuare la vidima-
zione o mediante timbro della Tessera di Controllo o la
lettura del bar code del Tesserino Tecnico. La mancata
vidimazione comporta |'esclusione dalla classifica del
Tour.

Ristori sul percorso (Tour): a Scurano dalle 10:30 alle 12:00.

Ristoro all'arrivo: ristoro e Pasta Party (per tutti i
partecipanti) dalle ore 11:00 alle 14:00.

Premiazioni di giornata: dalle ore 11:10 per le prime 15
societa classificate.

pap— L L
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i F del PARMIGIAND

Domenica 22 Settembrell» BASILICAGOI
Polisportiva Basmcagmann Via Parma

S o R

TEAM R0 3KE US?

Polisportiva Basilicagoiano - Pol ,
info: g.dallovo@gmail.com / / /
sms o whatsapp al 338 8424949
PARMIGIANO I
REGGIANO

Regnanese

— e ——
& Foruo de| Vis Salons, 14 Reguano
%
z elefoma: 0522/858197
i e 2

PRRMIGIAND
REGGIAND
LATERASOCLECORPERATIA amgors (S
TABIANO W [

Via delle Piane,1 - Viano (RE)
Tel. 0522. 39

altimetria mediofondo: altimetria granfondo:
km 86 / disl. 1.072 m. km 120 / disl. 1.634 m.

A2 (LTS [ Dal K Sl DENATTNED

4?2 uisp parma - via foscana tel.0521.707411 - ciclismo@uispparma.it



» ORGANIZZAZIONE TEAM PRO BIKE UISP cuise
23 TOUR DEYLARPRENNING PARNMENSE s

' GRANFONDO PARMIGIANO REGGIANO

1 COLLA30RAZ10)]2 G0N POLISAORITVA BASILICAGOIANO - POLSPORIVA RIGNANZSE
BASILICAGOIANO (PR) DOMENICA 22 SETTEMBRE

6° tappa: G.F. del Parmigiano Reggiano Tour MF Km. 86; GF Km. 120
Tour Mf km 86 (Partenza — Regnano Km. 53 ; Regnano - Arrivo Km. 33)
Tour GF 120 km (Partenza - P.te di Vetto Km. 40 - P.te di Vetto- Regnano Km. 47; Regnano - Arrivo Km. 33)

Ritrovo: dalle ore 7,45 Presso la Polisportiva Basilicagoiano Controllo percorso Tour Granfondo: a Ponte di Vetto

in Via Parma a Basilicagoiano (PR).

> La manifestazione
< sara valida come 5°
prova del 5° Giro
delle due Cime .

ULTIMA PROVA DEL CAMPIONATO
REGIONALE CICLOTURISMO 2019

Iscrizione percorso Cicloturistico: € 4,00.

Iscrizione percorsi Tour Mediofondo e Granfondo:
€ 10,00 comprensiva di ristori, pasta party e accesso alla
premiazione finale individuale.

Orari partenze percorso Cicloturistico (Km 72): dalle
ore 8:15 alle 8:45. Per i partecipanti Autogestiti sara
possibile iscriversi e partire fino alle ore 10:45.

Percorso: Basilicagoiano, Basilicanova, Mamiano,
Stadirano, Faviano, Lupazzano, Torrione, Sella di
Lodrignano (Controllo/Ristoro) Ponte Vetto, S.Polo,
Vignale, Tortiano, Montechiarugolo, Basilicagoiano.

Orari partenze Tour Mediofondo (Km 86): dalle ore 7:45
alle 8:15 (consigliata entro le 8:00).

Percorso: Basilicagoiano, Basilicanova, Mamiano, Bannone,
Traversetolo, S. Polo Enza, Ciano d' Enza, Rossena,
Ceretolo Coppi, Casina, Regnano (Controllo/Ristoro),
Albinea, Puianello, Montecavolo, Rubbianino, Ghiardo,
Fossa di Barco, Montecchio, Basilicagoiano.

Orari partenze Tour Granfondo (Km 120): dalle ore
7:45 alle 8:15 (consigliata entro le 8:00)

Percorso: Basilicagoiano, Basilicanova, Mamiano, Stadirano,
Faviano, Lupazzano, Torrione, Sella di Lodrignano, Ponte
di Vetto, (Controllo/Ristoro), Currada, Ciano d’Enza,
Rossena, Ceretolo Coppi, Casina, Regnano (Controllo/
Ristoro), Albinea, Puianello, Montecavolo,Rubbianino,
Ghiardo, Fossa di Barco, Montecchio, Basilicagoiano.

Controllo alla partenza: per tutti i partecipanti.
Controllo percorso Tour Mediofondo: a Regnano dalle
9:30 alle 13:15.

dalle 10:45 alle 9:45 e a Regnano dalle 9:30 alle
13:15.

Entro questa finestra oraria tutti i partecipanti ai percorsi Tour
devono obbligatoriamente effettuare la vidimazione o
mediante timbro della Tessera di Controllo o la lettura del
bar code del Tesserino Tecnico. La mancata vidimazione
comporta l'esclusione dalla classifica del Tour.

Tempi limite: min: 10:30 - max:14:30
considerata la lunghezza del percorso corto i
partecipanti alla manifestazione non possono
rientrare prima delle ore 10:30 (esclusi
autogestiti). Non saranno accettati arrivi oltre le
ore 14:30. Avranno diritto al punteggio Tour
dell’Appennino solo ed esclusivamente i ciclisti che,
entro e non oltre le 14:30, effettueranno personal-
mente la vidimazione di arrivo, riconsegnando la
Tessera di Controllo o presentando il Tesserino Tec-
nico per la lettura del bar code.

Ristori sul percorso: a Ponte di Vetto dalle 9.00 alle
10:45 e a Regnano (solo partecipanti Tour) dalle
9:30 alle 13:15.

Ristoro all’arrivo (per tutti i partecipanti): Pasta Party
per gli iscritti al Tour dalle ore 11:30 alle 14:45. (i non
iscritti al Tour possono partecipare acquistando in loco il
buono).

Premiazioni di giornata: dalle ore 12:00 per le prime
15 societa classificate

E’ obbligatorio portare con sé il Tesserino Tecnico , in-
dossare il casco rigido e la maglia sociale o neutra. Chi
ne sara sprovvisto non verra classificato.

& Formo o]

Reguano
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LATTERIA SOCIALE COOPERATIVA
TABIANO

Via delle Plane,1 - Viano (RE)
Tel. 0522.988239

Via Salone, 14 Regnano
Telefono: 0522/858197

APERTO
ALLA DOMENICA
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QUISP
sportpertuttl

Domenica, 5 Maggio 2019
57 GF Citta di Castellarano

CASTELLARANO (RE) \
HamSNa T ;“&.—.

Domenica, 2 Giugno 2019

5~ GF del Cimone
SPILAMBERTO (MO)

Domenica, 9 Giugno 2019
47" GF Matildica
ALBINEA (RE)

Domenica, 15 Settembre 2019

1~ GF AVIS Formigine
FORMIGINE (MO)

Domenica, 22 Settembre 2019
GF del Parmigiano Reggiano
BASILICAGOIANO (PR)

Domenica, 13 Ottobre 2019
7~ GF Strada del Tartufo

Mantovano :
PIEVE DI CORIANO (MN)

mer‘:iclhi.émo.uisﬁmodena.ﬁ ; fééebookl&@ékrbdéllé?éirﬁe?ﬂ19‘

www.uisp.it/parma

uisp parma - via toscana tel.0521.707411 - ciclismoQuispparma.it
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Il Giro delle 2 Cime & un circuito di sei Granfondo cicloturistiche non competitive, organizzate
da societa regoiamente affiliate Uisp, aperto agli atleti tesserati per il 2019 alle societa affiliate
a UISP, FCI ed agli Enti riconosciuti dal CONI reggolarmente convenzionati con la FCI.
Ogni tappa propone: -

® Percorso Granfondo di 120/160 Km.

® Percorso Medio Fondo di 80/119 Km.

® Percorso Corto fino a un max. di 70 ( toll. max fino a +10) Km.

® Raduno a concentramento.
I tesserati Cicloamatori (idoneita medico agonistica competitiva) potranno effettuare
qualunque percorso, i Cicloturisti (idoneita medica di base non agonistica) potranno effettuare
solamente Il percorso “Corto”.
Al termine di ogni tappa verranno premiate le prime 15 squadre classificate con almeno 5
partecipanti e la squadra con maggiore presenza femminile.

Premiazione di giornata: verranno premiate le {)rirne 15 societa con almeno 5 iscritti secondo
la classifica risultante dalla somma dei seguenti punteggi:

® ‘1p.to a chisiiscrive al solo Concentramento (€ 4,00)
® 2 p.ti a chisiiscrive ai percorsi “Corto”, “Medio fondo” o “Gran Fondo”

Premiazione finale: il Giro delle 2 Cime 2019 prevede tre premiazioni finali:

® A squadre per le prime 15 societa che avranno realizzato il maggior punteggio ricavato
dalla somma dei kmm/percorsi dei cicloamatori e cicloturisti iscritti a Corto — Medio fondo e
Gran fondo e dai cicloturisti del concentramento che porteranno in dote 15 punti per ogni
presenza.

® |ndividuale ai i primi 50 Cicloamatori che avranno percorso pia kilometri (somma km./
punti di ogni prova )

® |ndividuale per i Cicloturisti che avranno effettuato tutti i percorsi “Corto” delle 5 tappe
(iscr.4,00¢€)
p-s. nella determinazione della classifica a squadre di giornata e dei punteggi delle tre .
premiazioni finali sopraindicate, concorreranno anche | punteggi del ciclisti (stesse modalita
punti/km) delle societa organizzatrici impegnati nella organizzazione della loro manifestazione
Eurché regolarmente iscritti nei modi e nei em[pif)revis | dal regolamento delle singole prove
e Firovergrevedono ristoro alla partenza, punti di controllo e diristoro lungo il percorso,
asta party.
! indigperysablle e tassativo disporre il tesserino tecnico sia alle iscrizioni che lungo tutto il
ercorso.
Pconirolllpotranno essere effettuati in alcuni casi mediante vidima del classico cartoncino di
viaggio o in altri casi mediante lettura del barcode del tesserino tecnico. La mancanza della
vidima o la non lettura del tesserino tecnico inficia la validita del controllo.
La premiazione finale individuale e a squadre avverra in luogo e data da definire.
Per quanto non contemplato vale il Regolamento Tecnico Nazionale Ciclismo Uisp.
Quanto sopra € una comunicazione informativa puramente indicativa e quindi passibile di
modifiche a discrezione del Comitato organizzatore.
Per i dettagli di ogni singola manifestazione, consultare i volantini pubblicati dalle Societa
organizzatrici.

L:i-)| www.ciclismo.uispmodena.it H facebook.com/Giro delle 2 Cime 2019

RIFERIMENTI ORGANIZZATIVI:

Societa: ASD Sportinsieme Castellarano Web: www.asdsportinsieme.it
Tel.: 348 7165002 e-mail: ffbgallo@alice.it

Societa: Pol. Spilambertese Ciclismo Facebook: Polisportiva Spilambertese
ciclismoTel: 324 9224861 e-mail vrpneumatici@fastwebnet.it

Societa: ASD Cooperatori Reggio E. Web: www.cooperatori.it
Tel: 0522 1751253 e-mail: granfondo@cooperatori.it

Societa: AVIS Formigine Ciclismo Web: www.avisformigine.it/ciclisti
Tel.: 335 7291428 e-mail: ciclisti@avisformigine.it

Societa: Team Pro Bike UISP Web: www.uisp.it/pama
Tel: 338 8424949 e-mail: g.dallovo©gmail.com

Societa: Team A.s. Pievese Web: www.aspievese.it
Tel: 348 8148940 - 349 2220522 e-mail: riverbike@aspievese.it

www.uisp.it/parma
uisp parma - via toscana tel,0521,707411 - ciclismo@uispparma.it
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