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La traccia ricalca abbastanza fedelmente l'escursione MTB 2019: percorso
moderatamente impegnativo a livello fisico e non eccessivamente tecnico,
molto panoramico e ricco di scorci molto belli sul territorio che circonda
Tabiano Castello e la primissima periferia di Salsomaggiore verso il valico
di Sant'Antonio. La traccia del percorso corto evita un anello sulla costa
opposta alla chiesa di Contignaco. Per entrambe le tracce sono possibili
varianti, una volta completata la salita asfaltata che gira intorno al Castello
di Tabiano e si arriva sulla sommita della strada, per evitare la discesa in
pineta, che rappresenta la parte piu tecnica del percorso, oppure per conti-
nuare a girare all'interno della stessa. Come prova dell'avvenuto completa-
mento della traccia suggeriremmo una foto con sfondo del Castello di
Tabiano, quasi al termine della traccia, poco prima di arrivare al ristorante
"da Oscar".

E' possibile fermarsi alla Pasticceria affacciata al parcheggio delle Terme al
termine del giro (Via delle Fonti 5, Tabiano Bagni), inoltre, negli orari di
apertura del locale, sul percorso ¢ possibile fare un ulteriore ristoro presso
I'Antica Osteria Pi¢ di Via, uscendo momentaneamente dalla traccia al
termine della discesa che porta a Contignaco, e arrivando per strada asfalta-
ta all'incrocio con la strada che porta a San Vittore.
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