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Percorso CICIObHISdCO Km. 48 dlSL 225m.: Moletolo, Via Europa, Lungo Parma, V.le Bizzozero, Via 
Argini, Basilicanova, Mamiano, S. Maria del Piano, Lesignano Bagni, Ritorno per lo stesso percorso. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui: https://www.openrunner.com/r/11372908. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Mamiano - Lesignano Bagni, oppure un selfie al cartello stradale di Lesignano Bagni 
all'indirizzo mail: tour.uispparma@gmail.com 

Percorso Mediofondo Km. 70 disl. 648m. : .......... 
Moletolo, Via Europa, Lungo Parma, V.le 
Bizzozero, Via Argini, Basilicanova, Mamiano, 
S. Maria del Piano, Lesignano Bagni, Stadirano, 
Case Trombi, Faviano lnf., Val Termina, La 
Porta, Mulazzano Coste, Case Trombi, 
Mulazzano Ponte, Lesignano Bagni, S. Maria del Piano, Mamiano , Basilicanova, Via Argini, Via 
Bizzozero, Lungo Parma, Via Europa, Moletolo. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui : https://www.openrunner.com/r/11016363. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Mamiano - Lesignano Bagni, oppure un selfie al cartello stradale di Mulazzano Coste 
all'indirizzo mail: tour.uispparma@gmail.com 

Percorso Fondo Km. 113 disl. 1410m. : 
Moletolo, Via Europa, Lungo Parma, V.le ,,, 
Bizzozero, Via Argini, Basilicanova, Mamiano, 
S. Maria del Piano, Lesignano Bagni, Stadirano, 
Case Trombi, Faviano lnf. Val Termina, Il 
Torrione, Lupazzano, Ca' Bonaparte, Sasso, 
Monchio, Ariolla, Rusino, Lagrimone, Camopora, Sasso, Ca' Bonaparte, Val Toccana, Orzale, Badia 
Cavana, Mulazzano Ponte, Lesignano Bagni, S. Maria del Piano, Mamiano, Basilicanova, Via Argini, Via 
Bizzozero, Lungo Parma, Via Europa, Moletolo. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui: https://www.openrunner.com/r/11482590. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Ariolla - Campora, oppure un selfie al cartello stradale di Rusino all'indirizzo mail: 
tour.uispparma@gmail.com 

https://www.openrunner.com/r/11372908
https://www.openrunner.com/r/11016363
https://www.openrunner.com/r/11482590
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Noceto, Moletolo, Via Europa, Lungo Parma, V. 
le Bizzozero, Via Argini, Basilicanova, 
Mamiano , S. Maria del Piano, Lesignano Bagni, 
Stadirano, Case Trombi, Faviano lnf. Val 
Termina, Il Torrione , Lupazzano, Ca' 
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Bonaparte, Sasso, Monchio, Ariolla, Rusino, Lagrimone, Ranzano, Pratopiano, Lalatta, Casagalvana, 
Schia, Musiara Sup., Tizzano Val Parma, Boschetto, Capoponte, Orzale, Badia Cavana, Mulazzano 
Ponte, Lesignano Bagni, S. Maria del Piano, Mamiano, Basilicanova, Via Argini, Via Bizzozero, Lungo 
Parma, Via Europa, Moletolo. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui: https://www.openrunner.com/r/11482659. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Ranzano - Tizzano Val Parma, oppure un selfie al cartello stradale di Schia all'indirizzo mail: 
tour.uispparma@gmail.com 

staziona a scopo benefico par raccolta 
Padallamo par aiutare chi lotta contro contagiò 
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