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Percorso Clcloblrlsllco Km. 53 dlsl. 646m.: Calicella, Pilastro, Torrechiara, Cascinapiano, Langhirano, 
Berzola, Capoponte, Val Toccana, Ca' Bonaparte, Lupazzano, Il Torrione, Val Termina, Faviano lnf., Case 
Trombi, Stadirano, Lesignano Bagni, S. Maria del Piano, Mamiano, Panocchia, Pilastro, Calicella. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui: https://www.openrunner.com/r/11000391. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Langhirano - Capoponte, oppure un selfie al Monumento alla Mamma a Ca' Bonaparte 
all'indirizzo mail: tour.uispparma@gmail.com 

Percorso Mediofondo Km. 95 disl. 1540m. : •■.!"''!!'I■.!!' 
Calicella, Pilastro, Torrechiara, Casatico, , , 
Strognano, Mattaleto, Langhirano, Berzola, 
Capoponte , Isola, Reno, Casola, Tizzano Val 
Parma, Boschetto, Carpaneto, Antognola, 
Lagrimone, Pignone, Ruzzano, Scurano, Ariolla, 
Monchio, Sasso, Ca' Bonaparte, Lupazzano, li Torrione, Val Termina, Faviano lnf., Case Trombi, 
Stadirano, Lesignano Bagni, S. Maria del Piano, Mamiano, Panocchia, Pilastro, Calicella. 
Visualizza il percorso online e scarica la traccia GPX qui: https://www.openrunner.com/r/11000363. 
Per comprovare il tuo percorso puoi inviare la tua traccia GPX, oppure uno scontrino fiscale rilasciato 
nel tratto Tizzano - Scura no, oppure un selfie alla Pieve di Scurano all'indirizzo mail: 
tour.uispparma@gmail.com 
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