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Mamfestaznone di preminenza Nazionale a carattere cicloturistico Tour dell’Appennine Parmense
aperta ai tesserati Uisp Fci ed Enti convenzionati 2022

(PROGRAMMAIRECOLAMENTO)

Preiscrizioni: Per i soli percorsi Tour (riservati ai ciclisti di eta superiore ai 17 anni, in possesso di
idoneita medico sportiva per la pratica agonistica del ciclismo) € possibile preiscriversi online sul
portale ENDU all'indirizzo: https://www.endu.net entro le ore 24 di venerdi 27 maggio 2022
inviando copia fronte retro del tesserino tecnico e versando la quota di iscrizione € 10,00.

Ritrovo: a Noceto (PR) in Via F.lli Canvelli, 18. dalle ore 7:00.

Iscrizioni in loco: (Percorsi Tour, riservati ai ciclisti di eta superiore ai 17 anni, in possesso di
idoneita medico sportiva per la pratica agonistica del ciclismo) dalle ore 7:00 alle 7:30 presentando
il tesserino tecnico e versando quota iscrizione € 15,00. (Percorso Cicloturistico) dalle ore 8:15 alle 9:
15, quota iscrizione € 5,00. Iscrizione autogestiti fino alle ore 11:00.

Partenza percorsi Tour: delle ore 7:30 alle ore 8:00.
Percorso Cicloturistico: dalle ore 8:30 alle ore 9:30. Autogestiti fino alle ore 11:00.

Percorso Fondo Km 110: Noceto, Via Ghiaie, Medesano, Felegara, Ramiola, Varano Melegari,
Semravalle, Metti, Bore (Controllo/Ristoro), Castellaro, Pellegrino Parmense (Controlio/Ristoro), Valico S.
Antonio, S. Vittore, Banzola, Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via Ghiaie, Noceto. Disl. 1.390 m.

Melegari, Montesalso, Pellegrino Pammense (Controllo/Ristoro), Valico S. Antonio, S. Vittore, Banzola,
Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via Ghiaie, Noceto. Disl. 960 m.

Percorso Cicloturistico Km 54: Noceto, Via Ghiaie, Medesano, Felegara, S. Andrea Bagni, S.
Lucia, Varano Marchesi, Case Mezzadri, Banzola, Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via
Ghiaie, Noceto. Disl. 600 m.

Controlli: Partenza (per tutti), Pellegrino P.se (percorsi 82 e 110 km), Bore (percorso 110 Km), Arrivo
(per tutti).

Orari Controlli e ristori: a Pellegrino Pse dalle 9:00 alle 11:15; aBomddeQOOale{ Ultimo arrivo
consentito: ore 13:00. Ristoro allarrivo per tutti i partecipanti: dalle ore 10:30 alle 13:1(
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