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2 PERCORSI INTERAMENTE FRECCIATI

Percorso in gpx, regolamento, premiazioni, punteggi e istruzioni per prescriversi scaricabile su
www.uisp.it/parma/pagina/cicloturismo-calendari-2022

MEDIO FONDO CICLORADUNO

RISERVATA AI CICLISTI CON IDONEITA' AGONISTICA APERTA A TUTTI I CICLISTI TESSERATI

SONO AMMESSE BICI DA CORSA, MTB, E-BIKE, GRAVEL SONO AMMESSE BICI DA CORSA, MTB, E-BIKE, GRAVEL

PERCORSO ROSSO KM 103 PERCORSO VERDE KM 54
QUOTA ISCRIZIONE 10,00 € QUOTA ISCRIZIONE 6,00 €
MODALITA’ ISCRIZIONE MODALITA’ ISCRIZIONE
( VEDERE REGOLAMEN 7'0)

(VEDERE REGOLAMENTO)
«sPREISCRIZIONE ON-LINE

e SOLO ISCRIZIONE SUL POSTO
IL GIORNO DELLA MANIFESTAZIONE
DOPO LA PARTENZA DEI FONDISTI

e ISCRIZIONE SUL POSTO SENZA GADGET

IL GIORNO DELLA MANIFESTAZIONE ,
SENZA GADGET OBBLIGO TIMBRI ALLA PARTENZA E ALL’ARRIVO

CON GADGET ( FINO AD ESAURIMENTO SCORTE)

1° CONTROLLO ALLA PARTENZA

OBBLIGO TIMBRI 2° CONTROLLO (E RISTORO) ALL’ARRIVO
ALLA PARTENZA, AI DUE CONTROLLI E ALL'ARRIVO La salita di Faviano € considerato “tratto neutralizzato”

12 CONTROLLOUE REBTORC) ATIZCANIC) IN QUESTA EDIZIONE NON E’ PREVISTO IL PASTA PARTY
2° CONTROLLO (E RISTORO)} A SCURANO Q

Dislivello 1472 mt - tempo percorrenza a 24 km/fh

loc.part localita km | tempo | disfiv. loc.part localita km | tempo | disliv.
calicella pastorello 15 00:40| 216 calicella scurano 70 03:04| 1149
calicella p.te Corniglio 30 01:23| 474 calicella faviano 86 03:51| 1408
calicella tizzano 44 01:56| 784 calicella lesignano 93 04:03| 1430
calicella lagrimone 55 02:28| 983 calicella calicella 103 04:33| 1441

PREMIAZIONI PER LE PRIME 15 SOCIETA' CON MAGGIOR NUMERO DI PARTECIPANTI

PREMIO SPECIALE PER LA SQUADRA CON IL MAGGIOR NUMERO DI DONNE

MANIFESTAZIONE ORGANIZZATA NEL RISPETTO DEL PROTOCOLLO
ANTICOVID E DEI DECRETI IN VIGORE

. SI INVITANO I CICLISTI A NON SOSTARE .
NELLE AREE RISTORO E CONTROLLO

www.uisp.it/parma/ciclismo
uisp parma - via toscana tel, 0521707411 - ciclismo@uispparmait



il TOUR 2022

TOUR DELL'APPENNINO PARMENSE

RS 3
| 7| REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE

A La manifestaziona & aperia a tutti | tesserati presso UISP, FC| ed Enti di Promozio-
na Sporfiva in ragola con ta convenzione Fci per I'anno 2022,

Sono ammesse Bici da corsa, e-bike, gravel. mth.

) La partecipazione al percorso TOUR (103 km) @ riservata ai ciclisti di e4a superiore

PREISCRIZIONI E ISCRIZIONI

® PREISCRIZIONI ON LINE: possono essere formalizzate entro le ore 24 di gio-
vedi 13 ollobre 2022 compdando il modulo pubbli sul sito Uisp
(link wwwv.wisp.tiparma/ipaginaicicloturiamo-calendar-2022 quindi val su
*manifestazione 16 oftobre” e clicca su “Praiscrizioni”)
Costo preiscrizione 10.00 €
Codice IBAN per il versamento: IT184 05387 12702 0000 0102 1436
| prescritti ON-LINE, e fino ad esaurimento scorte, riceveranno una confe-
zione dei pregiati prodotti della Cantina Aricla
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al 17 anni, in posseseo delia idoneitd medico spodtiva per ka pratica agonistica. per
Il cickismo. Non sono validi certificati per altre tipolegle di sport guali triathlon, dua-
thicn, alletica leggera, ecc.

E' abbligatorio esibire Ia tessera associativa al momenio del ritiro defla TESSE-
RA DI VIAGGIO che dovra essere vidimata dai Giudici, o da chi per loro, nai 4 punti
previsiic alla parlenza, ai punti di controllo lungo il percorso ¢ all'arrivo,

All'arrivo la TESSERA DI VIAGGIO deve essere riconsegnata personalmente.
| ———

IMPORTANTE! Piscrizione On line & valida 5ol quando verranno inseriti @
inviati nel module scrzione la copia del bonilico o della ricevula del pagamento,
| dati delia tessera 2022 e la copla del cerificato di idoneita agonietica

® PREISCRIZIONI In presenza: sul silo hipsiveeav visp tiparmalciclismo polran-
no essere indicali ulteriori luoghi, aziende o posli pubblici convenzionati dove
effatiuare le preiscrizioni entro @ non oltre le ore 24 di gioved| 13 otlobre 2022
accompagnate dalla quota di 10.00 €, dalla copia fronte refro della tessara e del
cartificato medico

©ISCRIZIONI SUL POSTO: Dopo le ere 24 di giovedi 13 oflobre 2022 sard possi-  ©
bile iscriversi darmenica matlina 16 oltolye, sul posle esibendo i lessera convali-
data dalla idoneita alla peatica agonistica. Quata di iscrizione 10.00 €

QUOTE ISCRIZIONI REGOLE E SERVIZI

Queta preiscrizione ¢ iscrizione per il percorso Tour di 103 km :

! ® Preiscriziona € 1000 aentro le ore 24:00 di giovedi 13 ottobre 2022 con gadget
fino ad esaunmento ecorte

I} ® |scriziene € 10,00 in loce il giorno 18 oftchre 2022 - senza gadge!

Quota iscrizione percorso “cicloturistico™ di 52 km:

® 6.00€, si ricevono il giomo della mandestazione a partire dalle ore 8:30.

Con I'lscrizione il concorrente dichlara:

® di essere in possesso dell'attestato medico secondo il D.M.18/02/82;

N ® diessere in possesso di regolare tessera di appartenanza Uisp, Fol o ad un ente

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

La manifestazione assegna i seguenti punteggi individuali e per societd.

1) Classifica ¢ premiazione di giornata

Premiazione delle prime 15 socielad con almeno 5 presenze in base alla classifica
oltenula sommando [Enumero di partecipanti ai Ire percoesi, compresi gh

] 8 “avtogesliti’ in ragione di 1 p1o per ogni partecipante. La premiazions sara effettua-

ta nel corso del ristoro finale con tipici locali
2) Classifica individuale finale Tour 2022:

La manifeslazione asseana 102 punti ai ciclisti che awanno porlale regolarmente
a termine il percorse Tour Medio Fondo di 103 km (obbligo consegna del lessering
di controllo all'arrivo * )

3) Classifica finale Tour per sociela:

Punti 103 per ogni ciclista della socleta che avra portato regolarmente a termine |l
percorgo Tour Medio Fondo di 103 km (cbbligo consegna del tessernino di controllo
all'arrive * )

| | controlli di partenza [/ arrivo &
intermed| , vengono effettuati
tramite timbratura delle TESSE-
RE di VIAGGIO che verranno

@ consegnate prima della parten-
za al tavolo iscrizioni

RIPRODUZIONE PERCORSI,
1 percorsi delle MF, F e GF del TOUR ("L
=ono pubblicat In GPS nel sito. UISE ¥

Enk: hreps:/fwww.uispit/parma/
cicllsmo con indicati Cheek Pointdi 22 MAGGIO 2022
NOCETO

| -
38 MAGGIO 2022
SORBOLO

f

partenza @ di arrlvo @ del punti di
controfio.

G.F. LA FRANCIGENA

12 GIUGNO 2022
MOLETOLO

G.F. INZANI ISOMEC
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di promozione sportiva (EPS) valida per I'anno 2022; di aver preso visione ed
accetlare inlegralmente il regolarnento vigente, :

® La quota di partecipazicne comprende: TESSERA DI VIAGGIO per | controlll, :
rifornimentl, recupero in caso di abbandono, nistoro allarrivo.

® Laverifica delle tessere di appartenanza VISP, FCl o ad un ente sporiivo @ il
ritiro da parte del ciclista della TESSERA DI VIAGGIO si svolgera domenica 12
ottobre dalle ore 7:30 previa esibizione tessara 2022 in originale (obbligatorio
anche per i gruppi}

® La TESSERA DI CONTROLLO dovra essere individualmente e personalmente
vidimala dai Giudici (o chi per loro) alla parfenza, ai punti di confrollo lungo il
percorso e all‘arrivo.

ifica i bl i isti “CicloTol e P nsi"
Punti 54 per per ogni ciclista della societa che avra portato regolarmente a tarmine
il percorso ciclotunstico (obbligo timbro conlroli alia partenza + controllo arrivo)

Punti 35 per chi partacipa in forma “sutogestita” sanza pedalara il percorso, o non
cansegna il Tessenno di controllo ¢ lo congegna incempleto dei 2 imbri previsti.

6) Classifica Individuale Ruocta d'Oro.

Punti 1 per ogni partecipante ad uno qualsiasi dei tre percorsi @ agli “autogestii®

6) Classifica Campionato Provinciale Cicloturismo per Societa

Punli 1 per agni parlecipante &d uno qualsiasi dei due percorsi compresi

“sutogestiti’

7) Deroga: Gh addelti alla erganizzazione & i Giudici che prestano servizio, ai fin

defle sei graduatorie sopra elencate e solo se regolarmente iscritli, hanno diritto di

acquisire gli stessi puntaggi dei ciclisti partecipanti

*all'arrivo deve essere consegnato il tesserino di confrollo completo di 4 timbri:

limbro di parlenza; 2 fimbri controllo sul percorso + limbro controllo Arrivo, La

mancanza anche di uno solo dei fimbed o la mancata consegna dei tessenni pena-

%2:}2 il punteggio per societa e individuale (secondo quanto previsio dal regolameto
)
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I sportpertuttif

16 OTTOBRE 2022
CALICELLA

M.F. CANTINE ARIOLA

www.uisp.itjparmalciclismo
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