
FOREST
BIKE
R ACE

1° EDIZIONE 

SABATO 7 OTTOBRE 2023 

Preiscrizioni:
Aperte a tutti i tesserati Uisp ed enti convenzionati 
con fci muniti di regolare tessera agonistica 
2023/2024 compilando obbligatoriamente il 
modulo presente nelle pagine 
www.uisp.it/parma/ciclismo/mtb.

Quota di €15 fino alle ore 23.59 del 5 ottobre, da 
versare su C.C. intestato a ASD FBR ELPO 
IBAN: IT49Z0306912743100000011443
Causale: nome cognome e società

Iscrizione sul luogo di gara:
€20 dalle ore 13.30 alle ore 14.45 di  Sabato 7 Otto-
bre presso Bar Ponte Verde Via Case Nuove 3 ai 
boschi di Carrega

Muniti di regolare tessera ciclismo 2023 e visita 
medica in corso di validità. 
(per tesserati UISP basterà presentare la 
tessera di APP UISP con la dicitura della scadenza).

GARA DI MTB  
NEL PARCO NATURALE 

REGIONALE 
BOSCHI DI CARREGA

CATEGORIE PREVISTE
Donne, Esordienti, Allievi, Elite sport, 

Master MI, Master M2, Master M3, 
Master M4, Master M5, Master M6,

Master M7, Master M8.

PREMIAZIONI
primi 5 di tutte le Categorie

7° prova campionato Provinciale MTB UISP Parma 
4° prova trofeo Appennino 

PARTENZA ORE 15:00

PERCORSO: TRE GIRI DI 10 KM 
DISLIVELLO TOTALE 900 MT. 
ESORDIENTI 1 GIRO.


