PRESENTAZIONE PARMA BIKE MARATHON 24’

Vi presentiamo la PARMA BIKE MARATHON, gran fondo dell'Appennino Parmigiano-
Reggiano, quinta tappa del Tour 2024, che registra tra gli Sponsor, oltre a Emiliana
Trasporti, Salumificio Terre Ducali e cantine Ariola, anche la prestigiosa adesione del
Consorzio del Parmigiano Reggiano che con i suoi prodotti ( ben 150 punte del suo
prelibato formaggio!!!) va ad arricchire un offerta straordinaria nei ristori, in particolare
in quello di Regnano ( prodotti artigianali del Forno di Regnano) nelle premiazioni
(cesti con salumi, formaggi e vini delle aziende Terre Ducali e Cantine Ariola) e nel
pasta party (un primo, un secondo, dolce, frutta, scaglie di Parmigiano e bevande a
scelta).
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Un tracciato per tutti e valido per i punteggi della challenge CicloTour Terre Ducali.
Disegnato lungo il confine tra le province di Parma e Reggio, da Basilicagoiano porta a
Traversetolo e da qui sale a Castione fino al valico di Sella di Lodrignano per scendere
a Ponte Vetto dove, shrigata la pratica del controllo e rifocillati al ristoro, i ciclisti
proseguiranno la loro pedalata lungo la Val d'Enza direzione San Polo. Qui dopo aver
superato il ponte sull’Enza, si inoltreranno nella campagna fino a raggiungere il
traguardo nella sede di Basilicagoiano per il ristoro finale.

|:> 7/} @0 o016 Media la difficolta del percorso "rosso’ di 90 km, riservato ai

tesserati in possesso della idoneita agonistica e valido per le classifiche Tour.

Dopo aver viaggiato insieme a tutti gli altri fino alla rotatoria di Mamiano, mentre i
partecipanti alla Gran Fondo (percorso nero) proseguono verso Lesignano, i
Cicloturisti (percorso verde) e i Medio Fondisti ( percorso rosso) deviano a sinistra in
direzione Traversetolo.

Qui altra deviazione: | cicloturisti andranno a destra seguendo le frecce verdi, i Medio
Fondisti del tracciato rosso proseguiranno lungo la tangenziale verso San Polo
raggiungendo la prima impegnativa salita che da Cerezzola porta a Monchio delle Olle
e Trinita.

jE& 77N AMOIORNIS2L®) A Cerezzola i pedalatori del percorso Medio Fondo

contrassegnato con le frecce in rosso, ritrovano quelli che hanno scelto il percorso
Gran fondo indicato dalle frecce "nere", pitu impegnativo lungo 120 km che arriva dalle
colline di Lesignano dopo aver goduto della bella vista del castello di Torrechiara.
Superato il valico di Sella di Lodrignano discesa al ponte di Vetto per controllo e primo
ristoro.

Poi giu fino a Cerezzola, dove Medio Fondo e Gran fondo si riuniscono nuovamente per
salire a Trinita; svolta a dx per Barazzone, scalata al Passo Stella poi giu verso la
ridente Casina




@ Da qui si prosegue lungo i mangia e bevi immersi nel profumo dei boschi di faggi e
castagni fino a raggiungere il ristoro principe di Regnano, rinomato per i prodotti tipici
del Forno Regnano.

Rimessi in forze dalla buona tavola, sbrigate le operazioni di controllo, tutti insieme
prudentemente giu lungo la dolce discesa che porta alla ridente Albinea fino ad
inoltrarsi piu avanti, nel tratto finale, una serie di saliscendi brevi ma con pendenze a
doppia cifra.

Sono autentiche "cote’, scoperte dai nostri amanti delle due ruote su strade prive di
traffico che portano dritti all'arrivo dove li attende un pasta party ben fornito

ISCRIZIONI I3 iscriversi, sono disponibili le formule on line con sconti

interessanti da prendere in considerazione, ma attenzione: fino al 13 giugno,
dopodiché sara possibile iscriversi solo la mattina della Gran Fondo, sul posto, a quota
intera, nella splendida location che offre il pasta party con un centinaio di posti ai
tavoli, spogliatoi, servizio bar, docce, servizio di sorveglianza bici, parcheggi auto
protetti.

Nel sito troverete anche un programma, dedicato agli accompagnatori, per visitare la
citta Ducale di Parma in 6 ore.

@ Tutto questo ed altre info sono disponibili al link
https://www.uisp.it/parma/ciclismo/news-1info-su-servizi-menu-pasta-party-
parcheggio-premi-ecc-news-2-sconto-preiscrizioni-per-societa-numerose-affrettatevi

Vi aspettiamo e affrettatevi ad iscrivervi on line per
usufruire della quota agevolata. Hai tempo fino alle ore
24 di giovedi 13 giugno !l
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