Regolamento Gran fondo

VAL D’ENZA

La Gran Fondo

VAL D’ENZA, 2°prova del
S22, dell’Appennino giunto alla 26° edizione é compo-
I\ sta da tre percorsi: il primo é di 62 km e vi pren-
dono parte Cicloturisti e Cicloamatori CON /-
SCRIZIONE TRAMITE PREISCRIZIONI A 5.00 € W&
(6,00 per iscrizioni sul posto),; questo percorso é
valido per la class. finale individuale CicloTour Parmense.

Tour

agonistica; quota iscrizione 1500 € sul posto
con preiscrizione on line scontata a 10.00 €

| partecipanti ai percorsi Tour acquisiranno pun-
teggi utili per accedere alle premiazioni finali individuali in

/l secondo e il terzo sono i percorsi Tour rispetti-
vamente di 94 e 124 km. Vi possono partecipare

La Gran Fondo VAL D'ENZA & una manifestazione a
carattere cicloturistico non competitivo su percorsi
obbligati come descritto nel presente volantino e
sul sito https://www.uisp.it/parma/pagina/
cicloturismo-gravel-calendari-2025

Il tempo massimo per concludere la manifestazio-
ne & fissato in 6 ore e scade alle ore 14:00. Tale
limite pud essere modificato insindacabilmente
dalla Giuria. La partecipazione & “individuale” senza
alcun tipo di assistenza meccanica, sanitaria o di
vigilanza agli incroci. | controlli elettroinici s effer-

ruano tramite scannerizzazione dei Qr code riportati
sui frontalini da fissare al manubrio ben stesi. Ai
controlli, predisposti lungo il tracciato con il solo
scopo di verificare la regolarita del viaggio, ogni
partecipante deve far vidimare il frontalino che va
personalmente riconsegnato all'arrivo secondo
quanto previsto dal R.T. provinciale. Alla manifesta-
zione possono prendere parte i tesserati maggio-
renni UISP, della FCI, Enti Convenzionati in regola
con le norme di tesseramento previste dal RTN e i
possessori della BikeCard. | minorenni da anni 15 in
poi possono partecipare previo accompagnamento

certificato di un maggiorenne.
Sono ammesse bici da strada, E-bike, MTB, Gravel.

L'iscrizione  comporta la  conoscenza e
I'accettazione del presente regolamento, oltre a
quello provinciale riportato sul sito alla pagina
https://www.uisp.it/parma/ciclismo/regolamento-e
-linee-guida-ciclismo-uisp-parma

sotto la vocePROGRAMMA E REGOLAMENTO
2024” e di quello Nazionale.

La partenza, con modalita "alla francese", avverra il

Art.1)PERCORSI

® "PERCORSO VERDE CICLOTURISTICO” La partecipazione a questo
percorso & aperta a tutti i ciclisti dai 10 anni in poi sia con “idoneita

generica” che con “idoneita all’agonismo”,

Quota preiscrizione on line fissata a 5,00 € entro
GIOVEDI 24/04/2025 o in loco (6,00 €) il giorno della manifestazione
presso il circolo ARCI Quadrifoglio in via Parma dalle ore 8:30 alle ore
10:00. E’ ammessa la partecipazione con modalita * Autogestito”.

ATTENZIONE! Mediante preiscrizione con quota Tour (art.2) i ciclisti

per le classifiche Tour

* FONDO di 94 km

¢ "PERCORSI TOUR” :

* GRAN FONDO di 124 km:

le ore 24 di

con “idoneita agonistica” possono rendere il percorso di 62 km valido

La partecipazione ai PERCORSI TOUR é riservata esclusivamen-
te ai tesserati muniti di “Idoneita all’agonismo” dai 15 anni in
poi, con qualsiasi tipo di bicicletta.

I minori possono partecipare solo se accompagnati lungo tutto il
percorso da un maggiorenne che dovra esplicitare la propria
autorizzazione e responsabilita in forma scritta

Art.2) ISCRIZ. PERCORSI TOUR di 94 bile iscriversi solo individualmente sul| |Art.3) CONTROLLI

e 124 km posto esibendo la tessera: quota iscrizio- | | La mancata registrazione ai punti di con-

Possono iscriversi solo i ciclisti con idonei- ne piena fissata a 15.00 €. a:‘;'r']‘za‘ﬁg‘p;’eréiastFr’s;‘iz'r'éaZgzl"-q':'eéo‘ijaesongi

tE? allo spor_t agonlstl.co medlapte. prelscrl- Nel caso in cui sulla Tessera non sia passaggio ad uno dei controlli sul percor-

zione on line Se'ez'(?”a”do il ,“nk https//  jndicata la data di scadenza del certi- so, al ciclista verra assegnato il punteggio

W\?/wau|§gdlztéparma/pag|na/0|clotur|smo—gravel— ficato medico, come da normative relativo al percorso associato al controllo

calendarl vigenti & obbligatorio esibire la foto- precedente registrato. La mancata conse-

La quota di iscrizione mediante pre- copia del certificato medico, gna del frontalino all’arrivo comporta

iscrizione on line & scontata a 10,00 € scrizioni d 3 . I'assegnazione di 35 p.ti

fino alle ore 24:00 di GIOVEDI 24 aprile L& Pre-iscrizioni dovranno essere forma-| | piy 4)ci ASSIFICA DI GIORNATA PER

2025. lizzate secondo le indicazioni del R.t.t. SOCIETA’:

riportate sul sito ) ) .

il giorno della manifestazione, sara possi- Seno premieate le prime 10 societa con
almeno 5 iscritti in base alla classifica
ottenuta per somma iscritti di tutti i per-

B corsi. I casi di parimerito verranno risolti
900m . . T in funzione della distanza della localita
800m Distanza Dislivello altitudine max ] ~ . )

sede sociale sede manifestazione delle
;ggﬁ PERCORSO 2 MEDIOFONDO 94 km 804 mt 644 mt societa a pari merito. Nel caso di ulteriore
500m ‘ parita si procedera con il sorteggio.
400m ‘ .
300m 1 Ml
200m ‘
100m {I [ ” Art.5)CLASSIFICA INDIVIDUALE FINA-
om I | LE TOUR APPENNINO
o 15km s0km 45km 0K 25km S0k Per la classifica individuale finale del
TOUR DELL'APPENNINO 2025, la Gran
Fondo Val d’Enza assegna 62, 94 o 124
punti a seconda del percorso pedalato.
Distanza Dislivello altitudine max Questa classificazione € riservata ai tesse-
1080m rati con idoneita alla pratica agonistica,
960m PERCORSO 3 GRAN FONDO 126 km 1542 mt 782mt meglio definiti della fascia Amatori
8s0m (Master) iscritti ai percorsi Tour

gégm La classifica GENERALE FINALE INDI-

480m VIDUALE e per SOCIETA’ Tour si otter-

360m ra secondo quanto previsto dal REGOLA-

260m MENTO 2025".

120m I |n Art.6) la prova e valida anche per la clas-

om sifica RUOTA ORO / ROSA e CAMPIONA-
TO PROVINCIALE CICLOTURISMO
om 15km 30km 45km 60km 75km 90km 105km 120 km

www.ouisp.it/parma/ciclismo

uisp parma - via testi tel-05271.707411 - ciclismoQuispparma.it



