W UISP
sportpertutti

Comitato di Parma

Ritiro, meditazione e ginnastica finalizzata alla salute con metodo Yoga

12-14 settembre 2025
Badia S. Maria della Neve di Torrechiara (PR)

Tre giorni di ritiro residenziale per abbandonare i ritmi quotidiani e ritrovare I'equilibrio interiore.
Pratiche di Viniyoga e meditazione Vipassana in un'Abbazia Benedettina
del '400 immersa nella natura.

Iscrizione dal 3 settembre | Attivita riservata ai soci

RISERVA SUBITO IL TUO POSTO
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{a Sara Ziron - 347 4166437 SCAN QRCODE
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