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DOMENICA 9 MAGGIO 2021, ore 15

Camminata da Tabiano Bagni a Tabiano Castello (PR)

Camminata da Tabiano Bagni a Tabiano Castello e ritorno con visita all'interno del Castello.

Ritrovo ore 14,45 aTabiano Bagni, in Piazza Verdi (viale centrale diTabiano). Ore 15 inizio camminata. Percorso collinare nel bosco di 2,5 km con 200 metri di dislivello positivo: sentiero sterrato,
strada ghiaiata e piccoli tratti asfaltati. Rientro a Tabiano Bagni in discesa per altri 3 km su strade asfaltate e ghiaiate panoramiche.Accompa?namento di un Tecnico Educatore UISP

Costo: 8 € (*). Disponibilita max 30 posti. In caso di maltempo l'uscita verra rinviata a data da destinarsi. (* Riservato UISP. il costo & relativo alla sola visita al Castello e non & comprensivo di tessera
soci. Camminata e presenza dell'accompagnatore sono gratuite).

SABATO 15 MAGGIO 2021, ore 15

Camminata nel centro storico di Parma - / luogti bell; della solidariela a Parma, ~ progetto di Parma Capitale della Cultura 2020-21 “PARMA CITTA DI TUTTI” ~
Itinerario culturale nel patrimonio storico parmigiano, accompagnati dal Prof. Danilo Amadei e da un Tecnico Educatore UISP. Percorso di 3 km: Battistero, Chiesa S. Francesco del prato, Piazzale
dei Servi, Chiese di San Quintino e Sant'Uldarico, Borgo Felino, Piazza Garibaldi, Piazza della Pace, Vicolo Asse. .

Ritrovo davanti al Battistero in Piazza Duomo a Parma al?e ore 15.20 - Inizio camminata alle 15.30.; termine previsto per le 17.30. E obbligatorio indossare la mascherina. Uscita gratuita per tesserati
UISP. Disponibilita max 20 posti.

DOMENICA 30 MAGGIO 2021, ore 9.30

Escursione al Monte Tavola (Lagdei, PR)

Ritrovo: ore 9.30 presso Lagdei, ultimo parcheggio prima del rifugio. Partenza ore 10.00 rientro ore 12.30. Dislivello 300 metri. Tempo di percorrenza 2,5 ore soste escluse. Si consiglia un abbiglia-
mento adeguato per unescursione in montagna, borraccia con riserva idrica personale, zaino, impermeabile, scarponi. Uscita gratuita, max 30 partecipanti.

MERCOLEDI 2 GIUGNO 2021, ore 9

Uscita al parco dello Stirone e visita al Museo Mare Antico (San Nicomede - Salsomaggiore, PR)

Visita al parco dello Stirone e al Museo paleontologico. 1 ora di camminata nel parco accompagnati dalla Dottoressa Enrica Montanini e da un Tecnico Educatore UISP Parma.

Ritrovo ore 9.10 al parco dello Stirone di San Nicomede - Salsomaggiore. Costo : 3€ comprensivo di camminata e visita al museo. Disponibilita: max 30 posti. Visita museo alle 9.30 per circa 1
ora.

SABATO 5 GIUGNO 2021, ore 15

Camminata Parma San Lazzaro - / luoghi belli della solidarield a Parema ~ progetto di Parma Capitale della Cultura 2020-21 “PARMA CITTA DITUTTI” ~

Ritrovo presso la biblioteca Pavese in via Newton.’La camminata di circa 5 km sara accompagnata dal prof. Danilo Amadei e da un tecnico Uisp. Lazzaretto (via Emilia-via Newton), scuola Albertelli,
Missionarie saveriane, Centro Lubiana, Teatro Europa, Pozzo di Sicar, monumento ai caduti della prima guerra mondiale. Durata circa 2 ore.Uscita gratuita, max 20 partecipanti.

DOMENICA 13 GIUGNO 2021, ore 10

Confondiamoci sui Sentieri e Sentiero di Alice - Boschi di Carrega (Sala Baganza, PR)

Una domenica tutti insieme, per fare la stessa esperienza con camminate, Tandem e tanta allegria.

Percorso adatto a tutti, 100 metri dislivello. Partenza ore 10.00, rientro ore 12.30. Necessita di borraccia, zaino, scarpe da ginnastica, impermeabile. Uscita gratuita, max 30 partecipanti.

DOMENICA 20 GIUGNO 2021, ore 10

Escursione al Corno di Caneto (Schia, PR)

1l Corno di Caneto & il luogo dove nasce la Parmossa, in una zona dove si alternano boschi e prati e da cui si pud vedere la punta del monte Caio con il monumento Bocchialini.

Ritrovo ore 9.30 a Schia, presso il parcheggio del Campo Scuola. Dislivello 250 metri. Tempo di percorrenza 2 ore, soste escluse. Partenza ore 10.00 rientro ore 12.00. Si consiglia un abbiglia-
mento adeguato per unescursione in montagna, borraccia con riserva idrica personale, zaino, impermeabile, scarponi. Uscita gratuita, max 30 partecipanti.

SABATO 26 GIUGNO 2021, ore 18.30

Tramonto sul Monte Prinzera (Boschi di Bardone - Terenzo, PR)

Saliremo al tramonto per vedere il fantastico panorama dalla cima del monte accompa%nati da un Tecnico UISP. Ritrovo ore 18, al parcheggio del vecchio ostello di Boschi di Bardone (ora risto-
rante "Da Lino"). Percorso di 4 km su strada asfaltata e sterrata in leggera salita, dislivello 140 m. d+; necessita di calzature da camminata fuoristrada.

SABATO 10 LUGLIO 2021, ore 21

Serata sotto le stelle - Boschi di Carrega (Sala Baganza, PR)

Breve camminata al Parco dei Boschi di Carrega per osservare il cielo stellato, accompagnati da una guida GAE e da un Tecnico Educatore UISP. Ritrovo ore 20.30 al parcheggio di Via Zappatia
Sala Baganza (dietro il ristorante | Pifferi). Portare torcia o pila frontale. Partecipazione gratuita, max 30 partecipanti.

DOMENICA 11 LUGLIO 2021, ore...

Escursione al Lago Palo (Prato Spilla - Monchio delle Corti, PR)

Il 1ago Palo un piccolo lago glaciale nel comune di Monchio delle Corti. Per la forma regolare e la limpidezza delle acque & considerato uno dei pil bei laghi dell'Appennino Parmense. Ritrovo
ore 9.30 presso il parcheggio di Prato Spilla. Dislivello 400 metri. Tempo Percorrenza 2,5 ore, soste escluse. Partenza ore 10.00 rientro ore 12.30. Si consiglia un abbigliamento adeguato per
un‘escursione in montagna, borraccia con riserva idrica personale, zaino, impermeabile, scarponi. Uscita gratuita, max 30 partecipanti.

SABATO 7 AGOSTO 2021, ore 21

Serata sotto le stelle - Parco dello Stirone (San Nicomede - Salsomaggiore, PR)

Al Parco dello Stirone a San Nicomede (Salsomaggiore) presso Area Millepioppi. Breve camminata con una guida GAE e un tecnico UISP a piedi nel parco e illustrazione del cielo stellato.
Portare torcia o pila frontale.

Informazioni ed iscrizioni
Tesseramento. Per partecipare alle attivita e per motivi assicurativi & necessario tesserarsi Disdette. Si prega di comunicare tempestivamente la volonta di non partecipare all'uscita
prima del giorno dell'uscita (non & possibile in loco). E possibile diventare Socio nellasede  scrivendo a tesseramento@uispparma.it, oppure chiamando lo 0521 707411, in modo tale che
diViaTesti 2 - Parma, oppure telefondando allo 0521 707411. Orari di apertura al pubblico: possano essere avvisate le persone interessate in lista d'attesa.
lun e mer 9-13/16-19; mar: 9-16; gio e ven 9-13.

. . . X L L Informazioni. Le date e gli orari sono indicativi: per motivi organizzativi, o per imprevisti mete-
Iscrizione. La preiscrizione & obbligatoria: inviare un'email con nome, cognome, numero  oroogici, la programmazione potra subire variazioni. Per restare sempre aggiornati sulle inizia-

di Tessera Socio UISP (anno 2020-21), numero di cellulare a tesseramento@uispparma.it tive in programma consultare la pagina http://www.uisp.it/parma/pagina/ritrovati.
entro il giorno precedente all'uscita, ore 12.00). Il termine @ tassativo per motivi organizza-
tivi: non verranno prese in considerazione preiscrizioni arrivate dopo le 12.00, o che mancano
dei dati richiesti.
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