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PROGRAMMA

Il lago Palo e un piccolo lago glaciale vicino a Prato Spilla, nel comune di
Monchio delle Corti. Per la forma regolare e la limpidezza delle acque & consi-
derato uno dei piu belli dell'Appennino Parmense.

Ritrovo ore 9.30 presso il parcheggio di Prato Spilla. Dislivello 400 metri.
Tempo Percorrenza 2,5 ore, soste escluse. Partenza ore 10.00 e rientro ore 12.30.
Si consiglia un abbigliomento adeguato per un'escursione in montagna, bor-
raccia con riserva idrica personale, zaino, impermeabile, scarponi.

Uscita gratuita. Saranno rispettate le attuali disposizioni anti-Covid19. In caso
di tempo incerto o maltempo luscita verra rinviata e i partecipanti prenotati
saranno avvisati. Posti disponibili: max 30 partecipanti.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

TESSERAMENTO. Per partecipare alle attivitd e per motivi assicurativi € necessario tesseradrsi prima del giorno
dell'uscita (hon e possibile in loco). € possibile diventare Socio nella sede di Via Testi 2 - Parma, oppure telefo-

nando allo 0521 707411.

ISCRIZIONE. Uscita per soli tesserati UISP previa prenotazione, entro venerdi 9 luglio alle ore 12.00 con
email a tesseramento@uispparma.it, oppure telefonica allo 0521 707411: comunicare nome e cognome,
numero di tessera UISP (anno 2020-2021) e numero di cellulare. Il termine € tassativo per motivi organizzativi:
non verranno prese in considerazione preiscrizioni arrivate dopo le 12.00, o che mancano dei dati richiesti.

DISDETTE. Si prega di comunicare tempestivamente la
volonta di non partecipare all'uscita scrivendo a tessera-
mento@uispparma.it, oppure chiamando il 348 2455088
(Mirco), in modo tale che possano essere avvisate le persone -
interessate in lista d'attesa.

UISP - Unione Italiana Sport Per Tutti orari di apertura al pubblico:
Via Testi, 2 - 43122 Parma lunedi e mercoledi: 9-13 / 16-19; martedi: 9-16;
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