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PROGRAMMA

Il Monte Tavola (Lagdei, PR). Al contrario dei suoi vicini monte Aguzzo, monte Acuto,
monte Fosco, monte Orsaro, non incute timore, ma ispira fiducia: la tavola e piatta, imban-
dita e piena di amici, gli altri monti sono ripidi, sembrano sfidare la nostra natura per
metterci alla prova. Monte Tavola no, e li, amichevole, all'inizio di primavera € decisamente
meglio di qualsiasi altra tavola. La tovaglia € un soffice prato impreziosito da crocus, scille,
fegatelle, primule e appena piu tardi 'odorosa brigata si arricchisce con anemoni, viole,
genziane, genzianelle, orchidee e, qua e g, indurite chiazze di neve

Ritrovo: ore 9.30 presso Lagdei, ultimo parcheggio prima del rifugio. Partenza ore 10.00
rientro ore 12.30. Dislivello 300 metri. Tempo di percorrenza 2,5 ore soste escluse. Si consiglia
un abbigliaomento adeguato per un’escursione in montagna, borraccia con riserva idrica
personale, zaino, impermeabile, scarponi.

Uscita gratwta Saranno rispettate le attuali disposizioni anti-Covidl9. In caso di
maltempo verra pubblicato sul sito UISP l'annullamento, o il rinvio dell'uscita e/o saranno
informati direttamente i partecipanti prenotati. Posti dlsponlblll max 30 partecipanti.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

TESSERAMENTO. Per partecipare alle attivitd e per motivi assicurativi € necessario tesserarsi prima del giorno dell'uscita
(non & possibile in loco). € possibile diventare Socio nella sede di Via Testi 2 - Parma, oppure telefonando allo 0521 707411.

ISCRIZIONE. Uscita per soli tesserati UISP previa prenotazione, entro venerdi 28 maggio alle ore 12.00 con email a
tesseramento@uispparma.it, oppure telefonica allo 0521 707411: comunicare nome e cognome, numero di tessera UISP
(anno 2020-2021) e numero di cellulare. Il termine € tassativo per motivi organizzativi: non verranno prese in considera-
Zione preiscrizioni arrivate dopo le 12.00, o che mancano dei dati richiesti.

DISDETTE. Si prega di comunicare tempestivamente la volontd di .
non partecipare all'uscita scrivendo a tesseramento@uispparma.it, ¢
oppure chiamando lo 0521707411, in modo tale che possano essere

avvisate le persone interessate in lista d'attesa. CORS' & ATT|V|TA _
' wwspjt/parma
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