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Parma com’é e com’era:
natura, storia e solidarieta

(appuntamenti in citta)

Domenica 31 marzo
Vivicitta 36esima edizione - Parco Boschi di Carrega

Percorso con Guida Escursionistica Ambientale alla scoperta della natura e della storia
del Parco, in occasione di Vivicitta, la grande estazione UISP in contemporanea su
tutto il territorio nazionale.

Ritrove dafle ore £.00 2 Sala B il cent ivn Joker Centor, Casto aduit t (ad esaurimento) e ristorn: 56 (36 sole
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con email @ agmnd.;@ﬂqpama.ﬂ. Pagamento

Sabato 6 aprile

I canali di Parma

Una camminata di circa 4,5 Km, s:ﬁ:endp all'inizio il corso ancora visibile del canale
Comune. Passeremo dalla Cittadella, per il Canale Maggiore (Via Farini e Vicolo delle
Asse (da Via Cavour). Arrivo al Parco del Naviglio. Merenda finale,

Ritrovo arn 15,00 Parco del Dono, Via Mentabells, la camminata sari dal prof. Dasil Emadei. Iscrizione: 2 €.

Giovedi 25 aprile

Pedalata resistente

Una rfedalatg per ricordare i valori della Costituzione a cui UISP si ispira, rendendo lo
Sport Pertutti a misura di ciascuno, nessuno escluso. All'arrivo in Fattoria sono previsti
concerti, laboratori, teatro, market, giochi, street food e tanto altro ancora...

Ritrovo ore 1200 in Via Garibaldi, di froste al monamesto al Partigiane, Rrrivo in Fattoria di Vigheffio. Iscrizione gratuita, omaggie ai partecipanti,

Sabato 27 aprile

70 anni e piu di UISP: come la nostra Costituzione

Tra Via Petrarca e Vicolo del Correggio: quila prima sede dell'UISP (fondata il 17
agosto 1948). Passeremo poi nel Parco Ducale, partenza o arrivo di molte corse in
bicicletta. In Vicolo Santa Maria, in un lato dell'Ospedale Vecchio, si spostd la sede
UISP nel 1954; Bo: Piccinini & invece il luogo dove si o la sezione degli
arbitri nel 1966, Infine eremo Viale Basetti, sede storica UISP fino all'ultimo
spostamento in via Testi, Arrivo in Cittadella.

Ritruvo oro 16,00 allincrocio tra Via Petrarca o Borgn del Carreggia. Percorso i ci . Merends fimale. La camminata sard
M!ﬂmm&uﬂqﬁ“?& 2 o Borgo del Corraggia. Percorso i virea 25 Em Merends fimale. La o 1 sard aecempaguata

Sabato 4 maggio

Nei luoghi belli della solidarieta dell’Oltretorrente
Dall'Ospedale del Quartiere, a San Giuseppe e al vicino Ospizio degli Esposti;
dall'Annunciata e da Borgo Catena (dove é stata costituita la prima cooperativa
sociale 46 anni faé all’Oratorio delle Luigine (dove ci sono la mensa, le docce e le
pettinatrici della i i i X i i

aritas); fino ad arrivare alla sede dell'’Anmic (sede di una

mostra sulle lotte per i diritti dei disabili) e al nuovo parco di Villa Parma (ora Asp Ad
Personam).

Ritrovo ore 16.00 davanti all0spedale Vecchio. Merenda fmale. Lo camminata sard accompagnata dal prof. Danile Amadel. Iscriziene: 2 €

Sabato 25 maggio

Attraverso il naviglio scopriamo I’/Abbazia di Valserena
Pedalata di circa 5§ Km verso 1'Abbazia di Valserena con visita allo CSAC e mostra sul
'68. In collaborazione con Associazione amici della biblioteca di San Leonardo e
Laboratorio Famiglie San Martino.

Ritrove ore 15.00 Parco Rord Emtratz via Del Havighio. Merenda finale. Iscrizione: 2 €

Sabato 22 giugno
Guadagnare Salute

Camminata in collaborazione con il dipartimento AUSL di Parma tra la Cittadella e le
aree verdi nei dintorni. Lia camminata di 6 km vedra il coinvogimento di Associazioni
come la Va Pensiero e sard molto partecipata. Cammineremo tutti e tutte insieme, rag-
giungendo dafapruna_ﬁ Parco Bizzozero e poi I'Area di riequilibrio Ambientale e le
aree verdi nelle zone interne di via Pastrengo, prima di tornare in Cittadella.

Titrovo ore .00 allimterno del Parco della Cittadella (di froute alla fowtana principale) Partenza ore 8.30. Durata del percorsm: cirva 90 minati.
Picealo rinfresco finale con # contribute di Coop.

SERVIZIOH SANITARSD REGIOWALE
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Aziereda Urets Sastiatis Lscae 6 Parres

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

ia]ute. Camminata resistente... e Pedalata

(entro il mercoledi precedente all'iniziativa).

mar - ven: 8.30 - 13.00; lun - mer e ven: 15.00 - 18.00

L’attivita & riservata ai soci UISP (*), tranne Vivicitta, Pedalata Resistente, 70 anni e piti..., Guadagnare
istente ANPL: giornate aperte a tutti, con iscrizione gratuita.
consigliata la preiscrizione: inviare un'email a segreteria@uispparma.it

Le date e gli orari sono indicativi: per motivi organizzativi la programmazione potra subire variazioni. Per restare
sempre aggiornati sulle iniziative in programma consultare la pagina http://www.uisp.it/parma/pagina/ritrovati.
E*) Per diventare Socio & possibile iscriversi nella Eet)ie diVia Testi 2 a Parma, o telefonare allo 0521 707411

" Dalla Bassa alla collina
escursioni alla scoperta del territorio

(appuntamenti fuori porta)

Domenica 14 aprile

Camminata Resistente... Aspettando il 25 Aprile.

Camminata organizzata da Liberoc Cammino e dalle sezioni ANFI di Medesano e Noceto,
in collaborazione con UISP Parma. Percorso storico-resistenziale da Felegara verso S.
Andrea, passando per la costa di Bago e I'ex poligono di tiro di Ramiola. te il
cammino, chiungque sia a conoscenza di notizie e aneddoti potra condivideri.

Ritrovo: ore 9,30 presse Piazza Foppians, Felegara, Percerso di circa § ore, 8 Jm, con dislivello 250 mt. con diffieoltd "T" (Turistico), ma che
richiede buona resistenza fisica, (re 12 al sacrs resso la Baita ini 2 Raminla, Pareo Rin Nanganeln, Ore 14,30: mientrs & Felegara,
§i eamsigliano scarpe o abhigliamentn a;;mll [eopricapo i case di salef. In caso di maltampo ['escursions sard anmnflata.

Sabato 18 maggio

Lungo il Taro da O0zzano a Fornove

Camminata alla ricerca dei primi tesori fioriti nel Parco del Taro, sui terrazzi fluviali che
ospitano anche una ricca fauna (lepri, volpi, lupi, cinghiali, caprioli...). Gli animali
avranno lasciato qualche traccia del loro passaggio?

Ritrowo: are 16.00 alf 'Pamll]'l‘mgn Dzzana,in Strada Qualatioo (dietre 1a fabhrica i Rodolfi. Percarse i 8 km su strada
sheri 1l hmﬂ“ﬂ% Tttt B conctigis 1rd Lo ui'f'm G A i Feardtni e

Domenica 9 giugno
Pedalata Resistente ANPI

In bicicletta fra amici, per conoscere il territorio, la memoria e la storia. Organizzato da
ioni di Noceto e Medesano

Partenza; ore § presso i| Comitato Anziani di Noceto (FR). Ritrove ore §.45 a San lazzaro con ANPI Medesans. Percorsy semplics, adatto  tatti. Al
Titormo ristore presss il Comitate Amziani

Sabato 15 giugno

Tramonto al Prinzera

Camminando verso il tramonto sul Monte Prinzera. Immersi in un mondo quasi lunare,
circondati da rocce vulcaniche antichissime, visiteremo il "giardine botanico" e saliremo
sulla cima del monte, mentre il sole fara capolino all'orizzonte e paesaggi mozzafiato si
apriranno ai nostri occhi.

Bitrovo are 18.00 al parcheggis del yecchia ostells di Boschi di Bardone (ora ristorante da Rina). Percorso & § Jkm su strada sterrata o ention in terra
Dattuta; necessitd di scarpe o scarponcini da trekking. Kperitive finale. Iscrizione: 5 € La camminata sard accompagnata da wna Geida Embientale Eseor-

Sabato 13 luglio

Paleo camminata serale sullo Stirone
Cammineremo su antichissimi fondali marini, venuti alla luce dall'inc
del torrente Stirone, ricchi di fossili, immersi in una natura ricca e rigog
accompagnati dai canti degli uccelli e dalla luce dorata del tramonto

kilmmlltlai!mtml del Centra Parcy — Erea Muses Palesatalogice, San Nicomeds - Salmmaggiore Terme, All
(ascatelle. Percorso Ihm:ﬁrdumﬁdhﬁnhﬁ&hnﬁnnmi&hmmgﬁmk
stien.

Sabato 19 ottobre - .

1 colori del bosco - Boschi di Carre - S

I caldi colori dell'autunno ci accompa anno in questa a camminata ek 5

bosco ci accogliera con la sua veste pid tralaghetti e prati nascosti, regni incon-

trastati di piccoli e grandi animali. 2 -

Eum e Ii:nll’inwm ﬁ?;mmzwspﬂ o senfior in terra w'mw + chiaia). Bperitivg
a

Domenica 3 novembre % \,‘?m’

1 Boschi di Maria Luigia - Torricella di Sissa
Una passeggiata in riva al Po, fr hi naturali e aree coltivate; per ammirare i
paesaggi caratteristici del gra T P A

Ritrovo io Ristarante Lo Steriens 2

accompagnata da usa Buida Ambientals Ese




