QUISP
. sportpertutti

Comitato di Parma

Gli incontri di Movimento in Gravidanza sono aperti alle donne senza la
necessita di una preparazione fisica: il lavoro corporeo proposto sara
RISERVATO libero, piacevole, adatto alla gravidanza e alla preparazione al parto,
SOCI UISP ognuno con i propri ritmi e tempi, con le proprie possibilita, in un clima

CORSI E di accoglienza e serenita.
ATTIVITA
2023-2024
corso e rivolto alle donne in gravidanza dal secondo trimestre
& I e rivol lled i id dal do tri PER INFO
CONTATTACI!
ri Lunedi mattina dalle 9.00 alle 10.00 E-mail
o Frequenza mono settimanale g.scozzatava@uispparma.it

Periodo: dal 15 gennaio al 18 marzo 2024
Telefono

Luogo: palestrina UISP 0521/707411
Via testi, 2 Parma (primo piano)
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UISP Unione Italiana Sport Per Tutti Contatti segreteria

Comitato Territoriale APS Tel: 0521-707411
Via Testi, 2, 43122 Parma



