
 

 

CORSI ZOOM UISP PARMA 
 

 

GINNASTICA  
DOLCE 

 

 
 

 

MARTEDÌ  – VENERDÌ 
 

10:00 – 11:00 
 
 

Bisettimanale o 
Monosettimanale 

 

GINNASTICA 
POSTURALE 

 

 
 
 

LUNEDÌ – MERCOLEDÌ 
 

14:00 – 15:00  
15:00 – 16:00 

 
Bisettimanale o 

Monosettimanale 

Monosettimanale 10 Lezioni 30€ 
Bisettimanale       20 Lezioni 50€ 


