
Il corso di Il corso di MultisportMultisport nasce da un percorso  nasce da un percorso psicomotorio e giocomotoriopsicomotorio e giocomotorio  
per introdurre pian piano ed in maniera ludica e divertente i componenti degli sport principaliper introdurre pian piano ed in maniera ludica e divertente i componenti degli sport principali  

qualiquali Basket, Calcio, Atletica Basket, Calcio, Atletica ecc… ecc…  
  

Il programma prevede infatti un avvicinamento graduale allo sport partendoIl programma prevede infatti un avvicinamento graduale allo sport partendo  
dalla conoscenza di sé e delle proprie capacità motorio – coordinativedalla conoscenza di sé e delle proprie capacità motorio – coordinative

  
A chi è rivolto?A chi è rivolto? I corsi di multisport sono rivolti a I corsi di multisport sono rivolti a bambini di 6-10 anni. bambini di 6-10 anni.

  
Cosa ti occorre?Cosa ti occorre? Abbigliamento comodo (tuta e t-shirt), Abbigliamento comodo (tuta e t-shirt),  

Scarpe da ginnastica puliteScarpe da ginnastica pulite..
  

STRUTTURA DEL CORSOSTRUTTURA DEL CORSO
  
  
  
  
  
  
  

Dove:Dove:    Fontevivo Palestra ComunaleFontevivo Palestra Comunale
Quando:Quando:  

Primo Quadrimestre da mer 19/10 a mer 08/02 / Secondo Quadrimestre da mer 15/02 a mer 27/05Primo Quadrimestre da mer 19/10 a mer 08/02 / Secondo Quadrimestre da mer 15/02 a mer 27/05
  

Per partecipare all'iniziativa e per motivi assicurativi è necessario essere in regolaPer partecipare all'iniziativa e per motivi assicurativi è necessario essere in regola  
con il con il TESSERAMENTO UISP PARMA 2022/2023TESSERAMENTO UISP PARMA 2022/2023..  

Obbligo certificazione medica non agonistica.Obbligo certificazione medica non agonistica.
  

Il corso troverà avvio con un minimo di 5 partecipanti.Il corso troverà avvio con un minimo di 5 partecipanti.
InfoInfo: : infocorsi@uispparma.itinfocorsi@uispparma.it  o telefonando al numeroo telefonando al numero 0521-707411. 0521-707411.  

  

  
  
  

Monosettimanale
Quadrimestrale

-
Monosettimanale

Annuale

Mercoledì 16.15 - 17.15

UISP - Unione Italiana Sport Per TuttiUISP - Unione Italiana Sport Per Tutti
Via Testi, 2 - 43122 ParmaVia Testi, 2 - 43122 Parma

Tel. 0521 24707411 Mail. segreteria@uispparma.itTel. 0521 24707411 Mail. segreteria@uispparma.it

Lunedì: 15.00 - 18.00Lunedì: 15.00 - 18.00
Martedì, Mercoledì, Venerdì : 8.30 - 13.00 / 15.00 - 18.00Martedì, Mercoledì, Venerdì : 8.30 - 13.00 / 15.00 - 18.00
Giovedì: 8.30 - 13.00Giovedì: 8.30 - 13.00

CORSO MULTISPORT
CORSO MULTISPORT

Comune di Fontevivo
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150

Frequenza  Nr. Lez.  Costo €  Giorno  Orario

mailto:infocorsi@uispparma.it

