
REGOLAMENTO TORNEO DI CALCIO A 6 MISTO 
Le principali regole del gioco sono le seguenti: 

● Ogni squadra dovrà presentarsi alle partite con un minimo di 6 giocatori/giocatrici. 

● In ogni momento della partita devono essere presenti in campo almeno tre 
persone di genere femminile o appartenenti a identità di genere non maschili. 
In caso di numero insufficiente, la squadra dovrà giocare con una persona in meno 
per ogni assenza. 

● Ogni partita dei gironi si svolgerà con un tempo unico da 10 minuti; le semifinali e 
finali in due tempi da 10 minuti. 

● I cambi sono “tipo basket”, tutte le sostituzioni devono essere chiamate all’arbitro 
ed effettuate a gioco fermo.  

● Il gol si intende quando la palla oltrepassa completamente la linea della porta.  
● La palla esce dal gioco solamente quando oltrepassa completamente la linea di 

fondo o linea laterale.  
● Le rimesse laterali devono essere effettuate rimettendo la palla in gioco con le mani.  
● Il gol direttamente da calcio d’angolo è valido.  
● Il gol da prima della metà campo è valido.  
● Qualsiasi fallo di gioco è fischiato a descrizione dell’arbitr*. 
● I punteggi sono conteggiati nel seguente modo: 3 punti per vittoria, 1 punto per 

pareggio, 0 punti per sconfitta. 
● In caso di parità nella fase a gironi conteranno gli scontri diretti e in seconda battuta 

la differenza reti.  
● Nella fase ad eliminazione diretta, in caso di parità si batteranno 5 rigori per 

squadra, in caso di parità si proseguirà “ad oltranza” a tirare i rigori fino a quando 
non prevarrà una squadra sull’altra.  

 

Buon divertimento a tutt*!! 


