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Tempo di percorrenza soste escluse: 3-3,5 ore; dislivello D+ 390 m circa.

Luogo di di ritrovo: Lagdei, ultimo parcheggio prima del Rifugio.

Ritrovo: ore 9.00; Partenza: ore 9.15.

Grado di difficolta: medio/facile.

Necessita: borraccio, zaino, cuffia, sciarpa, guanti, scarponi e quanto altro, utile per un’escursione invernale.

L'attivita si terra nel pieno rispetto delle norme di prevenzione anti COVID-19.
Per partecipare ti chiederemo di confermare e firmare (alla partenza) il nostro modulo di autodichiarazione.
Numero minimo partecipanti 6, numero massimo 15.

Quote di partecipazione:

- Adulti (gia possesso di tessera Uisp*) € 15,00; include accompagnamento e ciaspole;

- Adulti (non in possesso di tessera Uisp*) € 25,00; include accompagnamento e ciaspole;

- Bambini (gia possesso di tessera Uisp*) € 10,00; include accompagnamento e ciaspole;

- Bambini (non in possesso di tessera Uisp*) € 20,00; include accompagnamento e ciaspole.

*Attivita riservata ai Soci. Oltre al bonifico bancario, per diventare socio & sempre possibile iscriversi diretta-
mente nella sede di Via Testi 2, oppure telefonando allo 0521 707411 (lun-ven h 9-13).

Prenotazione obbligatoria: segreteria@uispparmai.it;

Modalita di pagamento: contanti o Bancomat presso gli Uffici, o tramite Bonifico Bancario
IBAN: IT 18 A 0538712702 000001021436 - Banca Popolare dell€milia-Romagna;
intestare a UISP Parma, specificando nella causale: “Ciaspolata 28 febbraio”.

Informagzioni:
Davide: d.antonelli@uispparma.it ' UISP PARMA
tel. 0521/707423 Ci 1 2 ATTIVI
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UISP - Unione Italiana Sport Per Tutti orari di apertura al pubblico:
Via Testi, 2 - 43122 Parma lunedi-venerdi dalle 9 alle 13
Tel: 0521-707411 - Fax: 0521-707420
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