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PROGRAMMA

Una domenica tutti insieme ai Boschi di Carrega, per fare la stessa esperienza con camminate, Tandem e tanta
allegria. Unire tante persone con problematiche diverse in un‘esperienza comune in cui lo sport € un mezzo indi-
spensabile per favorire la crescita personale, l'autonomia e lintegrazione, grazie alle differenti abilita di
ciascuno e ciascuna!

Sentiero di Alice

Questo percorso, che si snoda per circa 300 metri nella quiete del Bosco della Capannella, € stato realizzato con
un fondo adatto alle carrozzine, attrezzato con tavoli e panche, corrimano e corda, pannelli in braille per non
vedenti, una teca senso-percettiva.

Grazie a questo progetto la montagna anziché essere una barriera da superare diventa una risorsa per fare
esperienza, divertirsi e socializzare.

Percorso adatto a tutti, 100 metri dislivello. Ritrovo: ore 9.30, Parcheggio del Serraglio
(allinterno dei Boschi, no parcheggio Cedacri). Partenza ore 10.00 rientro ore 12.30. Neces-
sitd: borraccia, zaino, scarpe da ginnastica, impermeabile.

Uscita gratuita. Saranno rispettate le attuali disposizioni anti-Covid19. In caso di maltempo
verrd pubblicato sul sito UISP l'annullamento, o il rinvio dell'uscita e/o saranno informati
direttamente i partecipanti prenotati. Posti disponibili: max 30 partecipanti.

INFORMAZIONI €D ISCRIZIONI

TESSERAMENTO. Per partecipare alle attivitd e per motivi assicurativi € necessario tesserarsi prima del giorno dell'uscita
(non & possibile in loco). £ possibile diventare Socio nella sede di Via Testi 2 - Parma, oppure telefonando allo 0521 707411.
ISCRIZIONE. Uscita per soli tesserati UISP previa prenotazione, entro venerdi 11 maggio alle ore 12.00 con email a
tesseramento@uispparma.it, oppure telefonica allo 0521 707411: comunicare nome e coghome, humero di tessera UISP
(anno 2020-2021) e numero di cellulare. Il termine € tassativo per motivi organizzativi: non verranno prese in considera-
Zione preiscrizioni arrivate dopo le 12.00, o che mancano dei dati richiesti. .

DISDETTE. Si prega di comunicare tempestivamente la volonta di

non partecipare all'uscita scrivendo a tesseramento@uispparma.it, UISP PARMA
oppure chiamando lo 0521 707411, in modo tale che possano g‘]@lﬂ m
essere avvisate le persone interessate in lista d’attesa. riservati ai soci

UISP - Unione Italiana Sport Per Tutti orari di apertura al pubblico:
Via Testi, 2 - 43122 Parma lunedi e mercoledi: 9-13 / 16-19; martedi: 9-16;
Tel: 0521-707411 - Fax: 0521-707420 giovedi e venerdi: 9-13




