sportpertutti

Comitato di Parma

San Lazzaro = L’ultima risorgiva nel centro abitato di Parma e i canali delle lavandaie.

Una camminata di circa 6 km per conoscere i canali e le fonti del quartiere San Lazzaro, nonché i lori usi, fra storia e natura.
Si parte da “Villa La fonte”, che all’interno ha un laghetto formato da una risorgiva.

Ritrovo alle ore 15,00 al capolinea del 3 in via Emilia Lepido. Tempo previsto circa 3 ore. Sosta per una merenda presso la Certosa san Girolamo. Abbigliamento adatto e scarpe comode per aftraversare i campi.

Pedalata res:s‘élﬁe

Una pedalata nel giorno del 25 aprile per ricordare i 70 anni di UISP e i suoi valori fondativi. Per lo sport per tutti, nessun escluso, a
misura di ciascuno.

Da Piazza Garibaldi alla Fattoria di Vigheffio. Percorso: 8. km Ritrovo ore 13.00 da piazza Garibaldi (o comunque alla fine delle orazioni in piazza). All'arrivo in Fattoria possibilita di Pic Nic e laboratori per
bambini. Ai pedalatori resistenti un simpatico ricordo.

Dove scorrevano i canali di Parma

Una camminata di circa 4,5 km, sequendo all'inizio il corso ancora visibile del canale Comune e arrivo al Parco del Naviglio con
merenda finale.

Ritrovo ore 15.00 nel Parco Bizzozzero di via Montebello. Tempo previsto: un po’ pii di due ore,

Alla scoperta dei gioielli di S. Leonardo
Camminare tra le strade del quartiere San Leonardo alla ricerca dei gioielli in esso custoditi. Un viaggio nel passato
raccontato da ville, parchi, fabbriche abbandonate, testimoni di storie affascinanti che consentiranno di riscoprire
le nostre origini.

Partenza dal piazzale della sede UISP, in via Testi, dove si tornerd, dopo un percorso circa 6 km, per una merenda rinfrancante.

.-Blcl;lcitta

La 32esima edizione della grande manifestazione nazionale UISP, all'insegna della mobilita
sostenibile e dell'ecologia: una pedalata tra le mura cittadine per sostenere le piste ciclabili.

Ritrovo ore 9.30 presso il Parco Ducale di Parma. Pedalata con la propria bicicletta per le strade della citta.

70 anni e non r;;iliirli:
VISP racconta lo Sport Pertutti e la Costituzione

112018 & I'anno del 70° anniversario dalla nascita della UISP.La camminata saral'occa- ’ \ \ %
sione per raccontare la nostra storia, nata nella resistenza, cresciuta con la Costitu-
zione e per continuare a puntare sul valore sociale dello sport.

Programma in via di definizione.
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

In cammino con Uisp & un’iniziativa gratuita; sara richiesto un piccolo contribute'solo
nelle tappe in cui e previsto il pranzo o un rinfresco, oppure in occasione delle grandi
manifestazioni UISP.

L’attivita é riservata ai soci UISP#, tranne Vivicitta, Pedalata Resistente, Blcmcnta e 70
anni e non Sentirli, giornate aperte a tutti.

E consigliata la preiscrizione: inviare un’email a seg‘retena@ulsppm it
| (entro il mercoledi precedente all'iniziativa).

*Per diventare Socio & possibile iscriversi nella sede diVia Testi 2 a Parma, o telefonare allo
0521 707411 (mar - ven: 8.30 - 13.00;lun - mer e ven: 15.00 - 18.00).




