W UISP
sportpertutti

Comitato di Parma

Camminare (e pedalare) in citta e in provincia, tra natura e cultura.

Calendario 2018

Parma com’é e com’era:
natura e storia insieme

m_ (appuntamenti in cittd)

Sabato 21 aprile

San Lazzaro - L'ultima risorgiva nel centro abitato di
Parma e i canali delle lavandaie.

Una camminata di circa 6 km per conoscere i canali e le fonti del quartiere San

Lazzaro, nonche i lori usi, fra storia e natura. 8i parte da “Villa La fonte”, che
all'interno ha un laghetto formato da una risorgiva.

(1]
E}ﬂ]ﬂm alle nre.[{asm edx:‘amm':;m :;n‘m Emilia Lum Itmw previsto circa § ore. Sosta per ma merenda presso b Certosa san Givelama,
Mercoledi 25 aprile
Pedalata resistente
Una pedalata nel giorno del 25 aprile per ricordare i 70 anni di UISP e i suoi valori
fondativi. Per lo sport per tutti, nessun escluso, a misura di ciascuno.
Da Piazza Garibaldi alla Fatteria di VigheTio. Percorse: & km Ritrove ate 1300 da plazza Garibaldi o eammnt alla fine delle orazioni in plazza).
Hil'arrive in Tattoria possibilita di Pic Hic o laberatori per bambini. i pedalateri resistenti un simpatico ricordn.
Sabato 5 maggio
Dove scorrevano i canali di Parma
Una camminata di circa 4,5 km, sequendo all'inizio il corso ancora visibile del canale
Comune e arrivo al Parco del bia\nglm con merenda finale.
qunw ore 15,00 nel Parco Bimazert di via Montehelle.

Tempo previato: un pe’ pid di due are.
Sabato 12 maggio
Alla scoperta dei gioielli di §. Leonardo

Camminare tra le strade del quartiere San Leonardo alla ricerca dei gioielli in esso
custoditi, Un viaggio nel passato raccontato da ville, parchi, fabbriche abbandonate,
testimoni di storié affascinanti che consentiranno di riscoprire le nostre origini.
Partesza dal piazzale della sede VISP in wia Testi, dove si torserd, dopo un percerso circa § km, per wna merenda rinfrancante

Domemnica 13 maggio
Bicincitta

La 32esima edizione della grande manifestazione nazionale UISP, all'insegna della
mobilita sostenibile e dell'ecologia: una pedalata tra le mura cittadine per sostenere
le piste ciclabili.

Ritrove ore 9,39 presso il Parco Ducale di Parma, Pedalata con la prepria bicicletta per le strade della citts.
Settembre (data da definire)

70 anni e non sentirli: VISP racconta lo Sport Pertuttie la
Costituzione

11 2018 & l'anno del 70° anniversario dalla nascita della UISP. La camminata sara l'oc-
casione per raccontare la nostra storia, nata nella resistenza, cresciuta con la Costi-
tuzione e per continuare a puntare sul valore sociale dello sport Tocchera i luoghi
storici cittadini pit significativi della vita del nostro Ente.

Programma 1o vie di definizione.

—— T oA T e

Dalla Bassa alla collina
escursioni alla scoperta del territorio

(appuntamenti fuori porta)

to 10 Marzo
navera nei Boschi

inata nel Parco Boschi di Carrega per ammirare le prime fioriture prima-
l risveglio della natura.
i.l ‘ﬁa el Conventine (Collecchio) parchepgio aute & sinisira inizie strada. 6 km - percorso su sterzato e com asperitd, indossare

ica 8 Aprile
0 in Fiore

naturahshca sulle colline di Varano. Breve visita alla manifestazione
iore’ e possibilita di pranzo a base di prodotti tipici allo stand della

oloco di 0.
l]‘tmna!aliﬂ archeqyio del “Bar caseificie della Musica” Bertineli (Via Provineiale Ped - Koceto). T uts propria a
ﬁﬁl ﬁqmn percerss su sterrato e con asperitd, indessare scarpe da escorsions. Per il pranzo & mhgamn l yllnnlamll al
mm 7411 entre vensrdi § aprile. 5

Domenica 15 aprile
Vivicitta - Parco Boschi di Carrega

Percorso con Tecnico Educatore UISP alla scoperta della natura e della storia del Parco,
in occasione di Vivicitta, la grande manifestazione podistica UISP in contemporanea su
tutto il territorio nazionale,

Bitron dalle ore .30 a Sals Baganza, presso i centro sportivo foker Center. Costo adulte con gadget e ristoro; 36 (36 selo ristoro]; coste bambino
con gadget ¢ ristore 3€ (1€ sone ristors).

Sabato 19 maggio

Tramonto sul Taro

Camminata nel Parco del Taro con partenza e arrivo dalla Corte di Giarola, lungo il
Corso del Naviglio Taro in direzione Ozzano.
Hitrove alla ore 1630 alla Corte di Giarela loc. Pontescedagma Caliecchie (PR). 15 km di percovsn su sterraln ¢ con asperitd, indessara scarpe da escur-

e, Al risetm aperitive al Rietorante alla Corte,
Sabato 9 giugno
L'oro nero, tra il verde

Escursione %mdata alla miniera di Vallezza (Neviano Rossi - Fornovo Taro PR), alla

scoperta dell'antico sito petrolifero e della centrale di pompag?}‘o immersi nell'aspro
aesagg&‘o collinare. Con guida turistica. In collaborazione con T'- Ufficio Turistico di
OIMOVO Laro.

Percerse may i 10 km, cen partenza e ritorno alla chissa di Neviams ﬂm: peasihilitd di dequstazione (flai 5 ai 10 €) nel loeale attrezzatn vicin alla
M?mhnihlﬁti di wigita ad na‘antica acetaia. Ritrove alle ore 15.00 & parcheqgio della Fiazza del Mercato di Tornovo Tare, partenza per Neviana Rossi

Domenica 8 luglio

Gammi.nala estiva nella Riserva dei Ghirardi (Borgotaro)
sseggiata sui primi rilievi dell'Appennino, nel cuore della Riserva, fra alberi

seco ari, pascoli e boschi.

Pranzo msieme cem pizea o predetti tpici Trasferimento con amte propria Percorse su sterrate, Indovsare abbigliamento da escursioe.

Sabato 8 settembre

Sulle orme dei Pellegrini
La Via Francigena a Costamezzana (Noceto). Camminata su un breve tratto dell'antica
strada del pellegrinaggio medievale che oggi richiama turisti da tutto il mondo!

Ritrown aile ore 1520 al Parcheqgio del Ristorante ‘Lo Scoiattelo” di Costamezzana. Km 65 — percorsa su strada ¢, in parte, su sterrato,
Rllarrve apenitivo al Ristorante Lo Seoiattole.

Sabato 6 ottobre

Un antico corso d’acqua: visita alla Riserva Parma M

Una volta la Parma Morta era un vero torrente e oggi? Oggi ci sorprendera
una vera e propria oasi verde nel cuore della nosfra "Bassa

Ritrovo alle ore 15,00 al Ports Fluvizle di Mezzani Em T — percorso su sterralo & in parte su allada.

Domenica 3 novembre

Speciale November Pork -~ I Boschi di Maria
Ma la Duchessa di Parma cosa c'entra con questo bosco, magico, s 1
Fiume? Una passeggiata accanto al Po, fra i colori tenui e ie ebbie delf autunng.

Ritrovo alle 930 al Parchegyie del Ristorante Lo Storione a Torrieella di Sissa,
T — percerso su stexrate Alle ore 1130 circa trasfermento m e mgm a Sissa,

enogastronemici del
nbhliwmnh :mnn

fim
pranze pressa il tendoae — ristorante della Proteziens Civile. Per il mm entm.il | Kovembre.

Domenica 16 dicembre |
Bazzano, il paese dei Pﬂl&eﬁi‘ ) »
Passeggiata lungo le Vie del paese per ammirare |' la tradizione dei pre

Visita al Museo Uome Ambiente. I.n?n il perearso aperitive di Natale offertn da UISP presso lagriturimmo [) Filare!
Ritrevo alle ore 9.00 2] parcheggio del sapermereat Famila di 'I‘mmw L;ulmlmu @ Balmn 98 anth propria.

Sabato e domenica, 1
l..a strada delle 52 g

ne &nki.
T

In cammino con Uisp & un'iniziativa gratuita; sara ric'fﬁé'ﬁ
buto solo nelle tappe in cui & previsto il pram un rinfresco,
delle grandi estazioni UISP. [ t =
Lattivita e riservata ai soci UISP, tranne V‘wlcttta,

Bicincitta e 70 anni e non Sentirli, gmrnate aﬁm‘la a Iutu.
E consigliata la preiscrizione:; invia
(entro il mercoledi precedente all'iniziativa).
Le date e gli orari sono indicativi: per motivi o
subire variazioni. Per restare sempre aggiorna
sultare il sito www. u1sp it/parma, nella sezione . .
Per diventare Socio & possibile iscriversi nella sede di ViaTesti 2 a Parma Q telefo:

nare allo 0621 707411 (mar - ven: 8.30 - 138.00; lun - .{l\\ﬂe ven: 1F .00 - 18.00}




