ALLEGATO 1: DIFFICOLTA’ CORPOREE

GRUPPI CORPOREI
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EZ Salto del gatto
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- Equilibrio passé su pose

% : Arto libero a 45°
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_H Equilibrio sul bacino (squadra) = Equilibrio passe Equilibrio cosacco
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@ Flessione del busto avanti

e Equilibrio in ginocchio 90°

~t Grand écart su pose

i; Staccata sagittale/frontale

& Iperestensione del busto a
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412 Pivot arto libero a 45°

__1= Pivot passé 540°
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__!{= Pivot passé 180°
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__i= Pivot passé

i Rotazione staccata
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™ Giro sui glutei

GRUPPO MISTO/
PREACROBATICHE

- Candela con aiuto delle mani
- Capovolta avanti/dietro/laterale
-Ruota

-Candela senza l'aiuto delle mani
-Ponte

-Capovolta infilata

-Serie di passi di danza 4 secondi

5.72 )

-Rovesciata avanti/dietro
-Ruota sui gomiti

-Ponte con partenza da in piedi
-Serie di passi di danza 8 secondi

5.728




