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	COMITATO TERRITORIALE REGGIO EMILIA

Lega Nuoto



“EMILIA ROMAGNA – MARCHE”

ANNO SPORTIVO 2012 2013La Leganuoto di Reggio Emilia e Parma organizzano
	N
	UOTO E
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Domenica 19 gennaio 2014

PROGRAMMA GARE

BORETTO piscina via Firenze 5  (vasca da 25 m a 6 corsie)

50 df-50do-50ra -50sl-100sl mistaffetta 4X50 mx

Info: leganuoto@uispre.it

orario:

riscaldamento ore 13,30-14,20

inizio gare ore 14,30

REGOLAMENTO

1. La partecipazione è aperta a tutti i tesserati Uisp  e Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti.
2. Ci si può iscrivere anche senza appartenere ad una Società purchè in possesso della tessera Uisp 2013-14
3. Ogni atleta può partecipare ad un numero illimitato di gare individuali più la staffetta in programma nella giornata
4. Alla fine della  giornata sarà stilata la classifica  di ogni categoria e sarà disponibile nei giorni seguenti
Sul sito www.uisp/reggioemilia.it in nuoto e manifestazioni oppure su www.uisp/parma.it sempre in nuoto- manifestazioni

PREMIAZIONI
Verranno premiati i primi tre classificati divisi per le categorie speciali di Nuoto e Nebbia che seguono (premi enogastronomici):

	Master giovani
	1989 e precedenti

	M 30
	1988-1984

	M 35
	1983-1979

	M 40
	1978-1974

	M 45
	1973-1969

	Master esperti
	1970 e prec


ISCRIZIONI

· Le iscrizioni dovranno pervenire alla Uisp entro il 14 gennaio 2013 .Il cartellino gara è di 3,00 a atleta /gara e di 5,00 per le staffette. Iscrizione gratuita per i tesserati D alla Uisp che dovranno indicare il numero di tessera insieme all'iscrizione.

· Il pagamento dovrà essere effettuato sul conto intestato a Uisp Reggio Emilia specificando il nome della Società e la manifestazione  IBAN: IT 56 I 0538 7128 0000 0000 9484 31 (Banca Popolare dell’Emilia Romagna)

NORME GENERALI

Per il servizio di cronometraggio si utilizzerà cronometraggio manuale mentre al giuria sarà di giudici Uisp. Si declina ogni e qualsiasi responsabilità per danni a persone e

cose prima, durante e dopo la manifestazione, fatto salvo quanto previsto dall’affiliazione e

tesseramento alla UISP per l’anno in corso.

Per info leganuoto@uispre.it oppure 0522-267211 il martedì e il giovedì dalle 9,00 alle 12,00 Tondelli Elisa
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