
Dal 9 febbraio al 
30 marzo 2025

Riservato agli istruttori di nuoto
Obbligatoria Tessera D

Per ottenere la validità dell’aggiornamento 
è sufficiente partecipare a uno degli 

appuntamenti in calendario

• 09/02/25  - Il nuoto e l’abbattimento delle barriere della disabilità | Alessandro Quaglia

• 23/02/25 - I primi passi nell’acqua: come gestire il gruppo in gioco | Francesca Sammarchi 

• 09/03/25 - Come costruire una buona relazione e comunicazione con i nostri soci | Giulia Zanzariello 

• 23/03/25 - La sicurezza sul posto di lavoro sportivo | Gian Biagio Sacco  

• 30/03/25 - Utilizzo di piccoli attrezzi per migliorare la tecnica di nuotata | Giuliano Ferretti

Per info e iscrizioni: www.uisp.it/parma
g.scozzafava@uispparma.it 


