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Piscina a 32°C | W8 ROGAINING é un'avventurosa variante del trail running con elementi di orienteering:
S e— : e un trail asquadre da 2 a 5 componenti che in totale auto-sufficenza entro un tempo predefinito
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“Trail is the new running; rogaining is the new trail” (cit. Francesco Montanari)
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devono raggiungere il maggior n° di check-point distribuiti nel territorio di gara con laiuto della |
bussola e di una dettagliata mappa topografica fornita dall'organizzazione. Ogni check-point as-
segna un punteggio diverso in base alla sua distanza e ogni team é completamente libero di se- |-
quire l'ordine di ricerca, il percorso e quanti check-point raggiungere con il solo unico vincolo del |
tempo massimo. i aggiudica la prova chi conseque il punteggio maggiore. Spirito di squadra,
senso dell'avventura, capacita di autogestione, voglia di divertirsi praticando sport in ambiente
naturale sono i principali componenti di questo sport che si sta propagando rapidamente in tutto
il Mondo. UISP Trail ER vuole farlo conoscere a voi amici trailer per il vostro divertimento.

“Il Rogaining é come un Trail Autogestito unito ad una Caccia al Tesoro condito da una sana
4 competizione... in pratica é divertimento allo stato puro!” (cit. Alessio Parauda Kappadocio)
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AN Galleria (1), autostrada in costruzione (2)

Strade
Strada a quattro corsie

Strada di grande comunicazione
Strada di interesse regionale
Strada di interesse

Strada non asfaltata

Numero di strada statale

Distanze stradali totali (1) e parziali (2)
Galleria (1), strada in costruzione (2)
Ponte di barche (1), traghetto fluviale (2)

Passo, colle e quota (metri)

Ferrovie
Ferrovia a due binari, stazione (1)
Ferrovia a un binario, stazione (1)

Galleria ferroviaria

Confini

Confine di Stato
Confine di regione
Confine di provincia
Confine di comune

Gonfine lungo i fiumi (1)
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Area
Toponimi
Poro Garibaidi Frazioni, localit
Marina di Ravenna
Agarzans
Fontanslice
renzio
Medicina
SASSUOLO Comuni
gg?‘P&I‘A I diversi caratteri @ b differentl alterze
esprimono limportanza indicate relative
BOLOGNA 5@ iemormens geosaeo.
Ambiente
= Parco nazionale o regionale
@ Riserva naturale o zona protetta
Altri segni
L Castello, villa
dbi Chiesa, abbaria, santuario
o Rovine e ruder, area archeologica
1 Monumento isolato, obelisco, mausoleo
E ] Curiosita naturale
t Albergo isolato, rifugio
++ Aeroporto civile, aeroporto turistico
e Porto turistico, faro
Impianto di risalita
l“"* Coordinate geografiche (Roma 1940)
T Proiezi forme di Gauss-Boaga
Altimetria/Batimetria
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CALENDARIO CRONOLOGICO
TRAIL UISP 2016
REGIONE EMILIA-ROMAGNA

10 GENNAIO San Michele di Morfasso (PC)
Winter Trail del Parco18km 900D+

10 GENNAIO Casola Valsenio (RA)
Winter Trail del Poggiolo [X Mem. Conti Gianluca 21km 12000+

17 GENNAIO Sala Baganza (PR)
Winter Trail “Golf Club la Rocca” 23km 580D+

24 GENNAIO Bor%o Val di Taro (PR)
Winter Trail del Borgo 20km 10000+

21 FEBBRAIO Riolo Terme (RA)
Trail di Riolo Terme 21km 10000+

3 MARZO Casola Valsenio (RA)
Trall di Casola Valsenio 21km 11000+

RZ0 Rivergaro (PC)
Trall Ballando Zﬁkm 950D+

MARZO Riolo Terme (RA)
Ge55| Wild Trail 20 km 11500+

2 APRILE Pazzano di Sopra, Serramazzoni (M0)
Rogaining di Zebio 4 ore Altezza max: 850m

10 APRILE San Savino di Predappio (FC)
La Camineda Trail 30km 20000+

16 APRILE Roccamalatina (MO)

Trail della Riva 32km 17000+

23-24 APRILE Bobbio (PC)

The Abbots Way Ultratrail 125km 55000+

30 APRILE Serramazzoni (M0)
Zehio Run Moonlight 13km 700D+

MAGGIO Brisighella (RA)
Krash Trail Brisighella-Faenza 40km 20000+

8 MAGGIO Forli (F()
URBAN TRAIL Forli City Trail 9,8km 5.5km

8 MAGGIO Dozza (B0)
Dozza Wine Trail 14km 550D+

8 MAGGIO Scurano (PR)
Strafuso Trail Running 21km 900D+

14 MAGGIO lano, Scandiano (RE)
Fornacione Night Trail a Coppie 21km1000D+

15 MAGGIO Cervia (RA)
Ecomaratona del Sale 42km 0D+

22 MAGGIO Ospitale Fanano (MO)
Marcia dei Tori 13km 700D+

22 MAGGIO Borzano d'Albinea (RE)
Un Gir per Bursan 21km 700D+

28 MAGGIO Terme di Riolo (RA)
Kids Trail 1500m 500+

29 MAGGIO San Michele Tiorre (PR)
Trail del Salame 36km 1900D+

2 GIUGNO Cusercoli (FC)
Nespoli Trail 30km 18000+

4 GIUGNO Febbio (RE)
Cusna Vertical K 4km 10000+

5 GIUGNO Pellegrino Parmense (PR)
Pan e Formai - Alta Val Stirone 42km 15000+

5 GIUGNO Villa Minozzo (RE)
Monte Prampa Trail 21km 13000+

12 GIUGNO Lizzano in Belvedere (BO)
Lizzano Extreme Skyrace 22km 21000+ 2400D-

12 GIUGNO Rocca San Casciano (FC)
Trail della Margherita 50km 26000+

12 GIUGNO Tarsogno (PR)
CCT Cento Croci Trail 33km 2050D+

19 GIUGNO Frassinoro (MO)
Trail dei Pifonchi 24km 11000+

19 GIUGNO Loc. Montecoranaro, Verghereto (FC)
Monte Fumaiolo e delle Sorgenti del Tevere 30km 14000+
19 GIUGNO Passo Pianazze (PC)

Farini Vivo Trail 27km 1260D+

26 GIUGNO Castiglione dei Pepoli (BO)
Trail Salto del Cervo 20°edizione 16,2km 9000+

3 LUGLIO Parco Avv. Esploraria, Serramazzoni (MO)
Adventure Trail Esploraria 16km 10100+

3 LUGLIO Giardini Pubblici, Ravenna (RA)
URBAN TAIL Ravenna Citta d'Acque 7,5km e 16km

10 LUGLIO Campigna (FC)
Trail della Campigna 19,5km 700D+

10 LUGLIO Busana (RE)
Ecomaratona del Ventasso 42km 23000+

17 LUGLIO Centro Fondo Boscoreale, Piandelagotti (MO)
Alpicella Trail 24km 1300D+

23 LUGLI0 Carpaneto Piacentino (PC)
Scuron Night Trail Marathon 42km 11000+

23 LUGLIO Fanano (MO)
Cima Tauffi Trail 60km 40000+

30 LUGLIO Piane di Mocogno (MO)
Maratonina del Monte Cantiere 16km 6000+

31 LUGLIO Bore (PR)
Trail della Val Cenedola 22km 11490+

6 AGOSTO Ventasso Laghi, Ramiseto (RE)
2.7 Linea Verticale 2,5km 950D+

7 AGOSTO Rifugio di Pratizzano, Ramiseto (RE)

Trail del Fojonco 33km 20000+

15 AGOSTO Morfasso (PC)
Ecomaralona della Val D'Arda 42km 20000+

21 AGOSTO Zocca (MO)
Trail Esploraria 9,8km 720D+

28 AGOSTO Civago di Villa Minozzo (RE)
Forbici Trail 25km 15000+

4 SETTEMBRE Schia (PR)
Monte Caio Trail Running 21km 1260D+

10 SETTEMBRE Serramazzoni (MO)
Alla Ricerca di Zebio 6 ore Altezza max: 850m

1 SETTEMBRE Zola Predosa (BO)
Trail dell'Abbazia 14km 470D+

11 SETTEMBRE Salvarano di IV Castella (RE)
Trail Matildico + Vertical 12,5km 496D+

18 SETTEMBRE Castelnovo Ne' Monti (RE)
Trail della Pietra 22km 12000+
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25 SETTEMBRE Brls:sghe la (RA)
Trail in Vena Km 25 13500+

25 SETTEMBRE Serramazzoni (MO)
(Cascate del Bucamante Wild Trail 26km 1250D+

OTTOBRE Poli MO
%anoramica ?rlar}ﬁgk(m 1}0501]4-

2 OTTOBRE Riove wéBO}
Trail di Monte Sole 18km 350D+

16 OTTOBRE Castell' Ar%uato (PC)
Arquato Trail 21km 900D

16 OTTOBRE Comacchio (FE)
Comacchio Valley Trail 20km 0D+

NOVEMBRE V | Crostolo (R
gan ﬂamm Tralfgarggcaumes #orturrﬁg 13!0?1 855 )

6 NOVEMBRE Brm%(hella (RA
Trail dell'Ulivo 43km 28000+

26 NOVEMBRE Casola Val RA
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