Le organizazioni G.E.S. Gruppo Escursionistico Salese, ASD 37 Valtaro, ASD Eridano Adventure, ASD Lupi DYAppenning, ASD Appennino Freemind, ASD Atletica Casone

Noceto,, Pro Loco di Pellegrino Parmense, ASD Spirito Tarsogna, ASD Polisportiva Bore, Ass. Ondanomala Tizzano, Ass. Pro Schia Monte Calo, ASD +Kuota e UISP
[umlﬂudPanna,muentamI:Eiulltanvin:He'TrﬂRun@gPamM?nﬂommmmdlmmﬂmmmpmdﬂuﬂ-mmsmm

L RUNNING
PARMA2017 7=

DOMENICA 15 GENNAIO 5ala Baganza (PR)
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DOMENICA 15 GENNAIO =
6° WINTER TRAIL

“GOLF CLUB LA ROCCA”
Ritrovo: Sala Baganza (PR), Palestra Scuala Media
Percorsi co :
23km 610m D+
14km 410m D+
Tel. 338/8721708
email: gesages-salabaganza.com
www.ges-salabaganza.com
ﬂim[mhnlsﬂm Salese
Gruppo Escursionistico Saless, UISP Parma

DOMENICA & LUNEDI 30 APRILE - 1 MAGGIO
10°THE ABBOTS WAY
ULTRATRAIL

Ritrovo: Pontremoli (MS)
Percorso competitivo: 125km 5500m D+
Tel. 333/6418441
email: lupidappenninoaiibero.it
httpa) tsway.wordpress.com

h-iﬂ nino
A5.D. Lupi dAppennino

DOMENICA 28 MAGGIO
i net S
Percorsi co i m

36/23km 1 D+
Short Trail competitiva: 10km 300m D+
Percorso non competitive: 10 km
Trail giovanile
Tel. -333/8685278
email: traildelsalame@gmail.com
www.ira

ildelsalame.jimdo.com
Trail del Salame
uﬂ&mmmw

SABATO & DOMENICA 24-25 GIUGNO
3°CCT
CEHTO CROCI TIIAII.

Uuﬂcal Du Luva: sah:tﬂd
Percorsi competitivi: 34/17km 2000/1000m D+
M'Iﬂtﬂm“ 10km 600m D+

ey oTe

Cento Crodi Trail
Spirito Tarsogno

DOMENICA 12 NOVEMBRE
1° WINTER TARSOGNO TRAIL

WTT m
Ritrovo: Tarsogno (PR)
Percorso competitivo: 17km 1000m D+

tTe iﬁﬁﬂgﬂi 0
email: spirito mﬂm@ﬁhn

tuntufm:ilriﬂ
L. Spirito Tarsogno

Ml'uiutanmefmtl dalla classifica finale del circuito, che prevede
Festa dolle Premiazioni con gan, premazioni € prnz

-v/ TRAIL RUNH]I-‘Lr

PARMA

fﬁ 5

DOMENICA 22 GENNAID  ~—+-
7° WINTER TRAIL

DEL BORGO
Ritrovo: Val di Taro (PR)
Percorse com 20km 1000m D+

Percorse non compe Bkm 400m D+
hllm

email: info3tvaltaro@gmail.com
www.3tvaltaro.co

m
Winter Trail del Borgo
f A.5.D.3TValTaro

DOMENICA 14 MAGGI0 =%
9° STRAFUSO TRAIL RUNNING
Ritrove: Scurano (PR)

Percorso competitivo: 21.4km 970m D+
Short trail competitivo: 11km 425m 0+
Tﬂmﬂmu ‘:.Sh
mmn nh;élhm.it
[ H N
.montefuso

WWW, it
[ 3 strafuso Trail Runn
A.5.D. Appennino Freemind

DOMENICA 4 GIUGNO g
8° TRAIL RUNNING
PAN E FORMAI
DELL’ALTA VAL STIRONE

Ritrovo: Pellegrino Parmense (PR}
Percorso competitivo: 23km 1000m D+
Shart trail competitivo: 10km 400m 0+

Altri percorsi non competitivi: 10km

Tel. 335/8284961

DOMENICA 30 LUGLID =55
3° TRAIL
DE LLA ‘JAL CENEDOLA
Momasco, Bore (PR)
Pemm mm Iltimlshnﬂﬂlh
Tel. 349/0724155
email: polisportivabore@libero.it

WWW, bore.it
Pl
rtiva Bore

DOMENICA 19 MARZO ™%
4° ERIDANO

ADVENTURE TRAIL
Ritrovo: Centro Sportivo Baslenga, Casa (CR)
Percorso competitive: 2 1km 100m
Short Trail competitivo: 10km 80m D+
Tel. 335/5497711
email: eridancadventure@libera.it
www.eridanoadventure.com
[ Eridano Adventure Trail
A5.D. Eridano Adventure

SABATO & DOMENICA 20-21 MAGGIO
5 ﬁUAD RIFOGLIO g
I.THA TRAIL
Val di Taro (PR)
Pcm competitivi:
100/60/24km - 4250/2750/1050m D+
Short Trall competitive: 10km 600m D+
Percorso non competitivo: 10km 600m D+
Tel.338/8992101
email: info3tvaltaroa gmail.com
www.3tvaltaro.com

ﬁnulhmiglln Ultra Trail della Valtaro
.5.0. 3T Val Taro

DOMENICA 11 GIUGNO =
2° MONTE CAIO
'I'IIAIL RUHHIHG

Schia (PR)
P!mmwm 27km 1260m D+
Short Trail competitivo: 12km 600m D+

Percorsa non o :6km
T&ﬂﬂm
tecaiotrailmgmail.com
on
Ass. Mn&hs.rm Schia M. Calo

DOMENICA 17 SETTEMBRE ===
5° SUMMER TRAIL
DEL PROSCIUTTO DI PARMA

Le 8 manifestazioni Eridano, Strafuso, Quadrifeglio, Salame, Pan e
Formali, Monte Caio, Cento Croci e Sumimer Trall propongono ognuna una
gara di ridotta distanza (10-12 km) definita Short Trail, riservata a tutti
gli atleti che intendono consolidare la loro esperienza con un percorso
competitivo meno impegnativo. Gli Short Trail hanno classifica e premia-
zione finale dedicata, vedi regolamento.

Le gare indicate col logo Trail UISP Emilia-Romagna
- partecipanc al Calendario Trail UISP
e dell’Emilia Romagna 2017

WWW.uisp.it/parma
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