CORSI &
ATTIVITA

2026/2027

Per partecipare all'attivita e necessario essere
socl UISP ed essere in possesso di certificato
medico sportivo non agonistico.

Per info contattare Il referente tramite:

e  0521/707411
N infocorsi@uispparma.it

Oppure visita il nostro sito al link qui sotto

SCOPRI DI PIU



https://www.uisp.it/parma/pagina/corsi-e-attivit-20262027

QUISP
sportpertutti

CORSI &
ATTIVITA

2026/2027

Attivita in palestra

Scopri i nostri corsi!

Ginnastica Ritmica Baby
3/5 anni

MER | 16.15 - 17.15
15 lezioni - 1° quadrimestre €104

Ginnastica Ritmica
Principianti 6/8 anni
MER [ 17.15 - 19.15

15 lezioni - 1° quadrimestre € 145

Ginnashica Rimica
medio/avanzato 8/15 anni
LUN - GI0 16.30 - 18.30

30 lezioni - 1° quadrimestre €275




wVUISP
sportpertutti

Comitato di Parma

CORSI &
ATTIVITA

2026/2027

Attivita all’aperto

Scopri i nostri corsi!

Parkour Avanzato

10+ anni
LUN - MER | 18.00 - 20.00

16 lezioni €900

Parkour Avanzato
10+ anni
LUN | 18.00 - 20.00

8 lezioni €115

Parkour Avanzato

10+ anni
MER | 18.00 - 20.00

8 lezioni €115

Parkour Princ. 7/10 anni
LUN - MER | 18.00 - 19.00

16 lezioni €100

Parkour Princ. 7/10 anni
LUN | 18.00 - 19.00

8 lezioni €60

Parkour Princ. 7/10 anni
MER | 18.00 - 19.00

8 Iezioni € 60

MTB 5 - 7 anni
SAB | 16.00 - 17.00

8 Iezioni €117

MTB 7 - 10 anni
SAB | 15.00 - 16.00

12 lezioni - 1° trimestre € 145

MTB junior base 11/14
SAB | 10.30 - 12.00

12 lezioni - 1° trimestre € 145

MTB medio/avan.14/17
SAB | 16.15-17.45

12 lezioni - 1° trimestre € 145

Boxe Avviam. 10/14 anni
LUN - MER | 17.00 - 18.30

18 lezioni | 1° bimestre € 90



wUISP
sportpertutti

Comitato di Parma

CORSI &
ATTIVITA

2026/2027

Attivita in piscina

Scopri i nostri corsi!

Nuoto 4 / 14 anni
MAR | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1°quadrimestre €155

Nuoto 4 / 14 anni
MAR | ore 18.15 - 19.00

15 lezioni - 1°quadrimestre € 155

Nuoto 4 / 14 anni
VEN | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1°quadrimestre <155

Nuoto 4 / 14 anni
VEN | ore 18.15 - 19.00

15 lezioni - 1°quadrimestre €155



wUISP
sportpertutti

Comitato di Parma

CORSI &
ATTIVITA

2026/2027

Attivita in piscina

Scopri i nostri corsi!

Attivita ludico motorie
in acqua -3 / 6 anni

MER | ore 16.45 - 17.30
15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Attivita ludico motorie
in acqua -3 / 6 anni

MER | ore 17.30-18.15
15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto 4 / 7 anni
SAB | ore 9.45 - 10.30

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto 8 / 11 anni
SAB | ore 10.30 - 11.15

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
GIO | ore 16.45 - 17.30

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
GIO | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
LUN | ore 16.45 - 17.30

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
LUN | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
MAR | ore 16.45 - 17.30

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 /11 anni
MAR | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
VEN | ore 16.45 - 17.30

15 lezioni - 1° quadrimestre €155

Nuoto4 / 11 anni
VEN | ore 17.30 - 18.15

15 lezioni - 1° quadrimestre € 155



