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Comune di Fidenza Comitate di Parma

Fidenza
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. ORE 8:45 - RITROVO PARCHEGGIO OSPEDALE VAIO.
ORE 9:00 - PARTENZA "GRUPPO DI CAMMINO™".

. DALLE 11:20 ALLE 12:20 (CIRCA) - GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE CON METODO YOGA,CON
RILASSAMENTO FINALE.

2 . DALLE 9:15 ALLE 11:15 (CIRCA) - CAMMINATA DI 8 KM (SI SEGUE IL CODICE DELLA STRADA).

PARTECIPAZIONE GRAUITA CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. OBBLIGO MATERASSINO PERSONALE.
(D INVIARE MAILA ATLETICA@WISRPRARNA.ITT ENTROVENERDI 9 SETTEMBRE ORE 12:00.

O POSTI DISPONIBILI : 60 POSTI PER LA CAMMINATA / 30 POSTI PER YOGA.

D_ PER PRENOTAZIONI, DETTAGLI E INFORMAZIONI :TEL ®321.70.7%4. 11 - mMAIL ATLETICA@UISRRARNA. IT
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