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per tutte le categorie 
 
 

1° TROFEO DEBUTTANTI OBBLIGATORI UISP 
per tutte le categorie debuttanti 

 
 

PROGRAMMA DI GARA 
 

  



 

UISP APS 

Settore di Attività Pattinaggio 

 UISP APS - Unione Italiana Sport Per Tutti 
00155 Roma (RM) - L.Go Nino Franchellucci, 73 - www.uisp.it -  C.F.:97029170582 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Settore di Attività Pattinaggio - Tel. +39.06.43984305 Fax. +39.06.43984320 pattinaggio@uisp.it  

VENERDI 25/09/2020 
 
CAT. PRE NOVIZI F.   N. ATLETI 2 
CAT. NOVIZI GIO. F.  N. ATLETI 9   
TOT. ATLETI N. 11 
 
RITROVO ORE 13.45 
INIZIO GARA ORE 14.00 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 14.00-14.10 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 
NOVIZI UISP F/M  N. ATLETI 24 F. + 1 M. 
 
RITROVO ORE 15.05 
INIZIO GARA ORE 15.20 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 15.20-15.40 
15.20 – 15.30 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
(DA ATLETA 1 A 12 F.) 
15.30 – 15.40 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO (DA ATLETA 12 A 24 F. +1 M) 
 
1° ESERCIZIO   
2° ESERCIZIO   
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 
CAT. PICCOLI AZZ DEB F.      N. ATLETI 2 
CAT. PRIMAVERA DEB.  F.   N. ATLETI 11  TOT. 
ATLETI N. 13 
  
RITROVO ORE 18.00 
INIZIO GARA ORE 18.15 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 18.15-18.25 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 
 
 

 
 
 
CAT ALLIEVI GIOV. DEB. F. N. ATLETI 4 
CAT. ALLIEVI UISP DEB. F. N. ATLETI 3 TOT. 
ATLETI 7 
 
RITROVO ORE 19.20 
INIZIO GARA ORE 19.35 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 19.35-19.45 
 
1° ESERCIZIO   
2° ESERCIZIO   
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 

PROVA PISTA NON UFFICIALE 
25/09/2020 MATTINA 

 
11.20 – 11.40 PRE NOVIZI 2013 (2) 
11.20 – 11.40 NOVIZI GIOVANI (9)  
 
11.40 – 12.00 NOVIZI UISP F GRUPPO 1 
 
12.00 – 12.20 NOVIZI UISP F GRUPP0 2 + 1 NOVIZI 
UISP M  
 
12.20 – 12.40 PICCOLI AZZURRI DEBUTTANTI (2) 
12.20 – 12.40 PRIMAVERA DEBUTTANTI (11) 
 
12.40 – 13.00 ALLIEVI GIOVANI DEBUTTANTI (4) 
12.40 – 13.00 ALLIEVI UISP DEBUTTANTI (3) 
 

PROVA PISTA NON UFFICIALE 
25/09/2020 SERA 

 
21.20 – 21.40 PICCOLI AZZURRI F GRUPPO 1 (10) 
21.40 – 22.00 PICCOLI AZZURRI F GRUPPO 2 +M 
(8 + 1) 
 
22.00 – 22.20 PRIMAVERA F GRUPPO 1 (10) 
22.20 – 22.40 PRIMAVERA F GRUPPO 2 (8) + 
PRIMAVERA M (1) 
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SABATO 26/09/2020 MATTINA 
 
CAT. PICCOLI AZZ F/M N. ATLETI 18 F + 1 M 
 
RITROVO ORE 8.25 
INIZIO GARA ORE 8.40 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
8.40 – 8.50 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
(DA ATLETA 1 A 10 F.) 
08.50-09.00 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO (DA ATLETA 11 A 18 F + 1 M.) 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
CAT. PRIMAVERA F/M     N. ATLETI  18 F. + 1 M. 
 
RITROVO ORE 10.45 
INIZIO GARA ORE 11.00 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
11.00 – 11.10 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
(DA ATLETA 1 A 10 F.) 
11.10-11.20 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO (DA ATLETA 11 A 18 F + 1 M.) 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 

SABATO 26/09/2020 POMERIGGIO 
 
CAT. ALLIEVI GIOV F./M.     N. ATLETI  21 F. + 2 M. 
 
RITROVO ORE 14.35 
INIZIO GARA ORE 15.00 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
15.00 - 15.10 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
(DA ATLETA 1 A 12 F.) 
15.10 - 15.20 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO (DA ATLETA 13 A 21 F + 2 M.) 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 

 
 
CAT. ALLIEVI UISP F/M     N. ATLETI  10 F. + 1 M. 
 
RITROVO ORE 16.45 
INIZIO GARA ORE 17.00 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 17.00-17.10 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
CAT. JUNIORES GIOV.  F.     N. ATLETI  9 
CAT JUNIORES UISP F.   N. ATLETI 5 
CAT. AZZURRI GIOVANI F.  N. ATLETI 8  
 
RITROVO ORE 18.15 
INIZIO GARA ORE 18.30 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
18.30-18.40 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
  (JUNIORES GIOV.) 
18.40-18.50 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO   (AZURRI GIOV.) 
 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
 
CAT. AZZURRI UISP F  N. ATLETI 7 
CAT MASTER F  N. ATLETI 7  
 
RITROVO ORE 20.30 
INIZIO GARA ORE 20.45 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
20.45-20.55 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO 
  (AZZU UISP) 
20.55-21.05 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO   (MASTER) 
 
 
1° ESERCIZIO   
2° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
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PROVA PISTA NON UFFICIALE 
26/09/2020 MATTINA 

 
12.40 – 13.00 ALLIEVI GIOVANI F GRUPPO 1 
13.00 – 13.20 ALLIEVI GIOVANI F GRUPPO 2 + 
ALLIEVI GIOVANI M (2) 
 
13.20 – 13.40 ALLIEVI UISP F (10) + ALLIEVI UISP 
MASCHILE (1) 
 
13.40 – 14.00 JUNIORES GIOVANI F (9) + 
JUNIORES UISP F (4) 
14-00 – 14.20 AZZURRI GIOVANI F (8) 
 
14.20 – 14.40  AZZURI UISP F. (7) + MASTER (7) 
 

PROVA PISTA NON UFFICIALE 
26/09/2020 SERA 

 
22.00 – 22.30 PROFESSIONAL CADETTI F PRIMO 
GRUPPO 
22.30 – 23.00 PROFESSIONAL CADETTI F 
SECONDO GRUPPO + PROFESSIONAL CADETTI M 
 
23.00 – 23.30 PROFESSIONAL JUNIORES F/M 
 

DOMENICA 27/09/2020 MATTINA 
 
CAT. PROF. CADETTI F/M  N. ATLETI  16 
F+3 M 
 
RITROVO ORE 08.00 
INIZIO GARA ORE 08.10 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 
08.10-08.20 PROVA UFFICIALE PRIMO GRUPPO
  (DA 1 A 10 F.) 
08.20-08-30 PROVA UFFICIALE SECONDO 
GRUPPO (DA 11A 16 F. + 3 M.) 
 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO   
3° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 

CAT. JUNIORES F/M  N. ATLETI 9 F. + 1 M. 
 
INIZIO GARA ORE 11.20 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 11.20-11.30 
 
1°ESERCIZIO      
2° ESERCIZIO    
3°ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 

PROVA PISTA NON UFFICIALE 
27/09/2020 MATTINA 

 
13.30 – 14.00 PROFESSIONAL JEUNESSE 
 
14.00 – 14.30 PROFESSIONAL SENIOR 
 

DOMENICA 27/09/2020 POMERIGGIO 
 
CAT. PROF JEUNESSE F/M  N. ATLETI 14 F. + 1 M 
 
RITROVO 14.30 
INIZIO GARA 14.45 
 
PROVA UFFICIALE PRIMO ESERCIZIO 14.45-14.55 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
3° ESERCIZIO     
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
 
CAT PROF SENIOR F.  N. ATLETI 13 F. 
 
RITROVO ORE 16.45 
INIZIO GARA 17.00 
PROVA PRIMO ESERCIZIO 17.20-17.30 
 
1° ESERCIZIO    
2° ESERCIZIO    
3° ESERCIZIO    
 

AL TERMINE PREMIAZIONE 
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TABELLA ESERCIZI OBBLIGATORI 2020 

 
CATEGORIA 
 

                        REGIONALI 

PRE NOVIZI GIOVANI 2013 
CURVA AVANTI EST. CURVA 

AVANTI INT. 

DX 
SX 

NOVIZI GIOVANI 2012 
CURVA AVANTI EST. CURVA 

AVANTI INT. 
 

NOVIZI UISP 2011 
CURVA AVANTI EST. CURVA 

AVANTI INT. 
 

PICCOLI AZZURRI 2010 
CURVA AVANTI EST. CURVA 

INDIETRO INT. 
 

DX 

PICCOLI AZZURRI DEBUTTANTI 2010 
CURVA AVANTI INT. CURVA 

INDIETRO EST 

SX 

DX 

PRIMAVERA 2009 
CURVA INDIETRO INT TRE 

AVANTI ESTERNO 
DX 

PRIMAVERA DEBUTTANTI 2009 
CURVA AVANTI INTERNA CURVA 

INDIETRO ESTERNA 

SX 

DX 

ALLIEVI GIOVANI 2008 
DOPPIO TRE INDIETRO EST 

BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

DX 

DX 

ALLIEVI GIOVANI DEBUTTANTI 2008 
CURVA INDIETRO INT TRE 

AVANTI ESTERNO 

DX 

SX 

ALLIEVI UISP 2007 
CONTRO TRE AVANTI INTERNO 

BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
DX 

ALLIEVI UISP DEBUTTANTI 2007 
CURVA INDIETRO INT TRE 

AVANTI ESTERNO 

DX 

SX 

JUNIORES GIOVANI 2006 

CONTRO TRE AVANTI EST. ESSE TRE 

AVANTI INT BOCCOLA AVANTI 

ESTERNA 

 
 

DX 

 
JUNIORES UISP 2005 

CONTRO TRE AVANTI EST 
ESSE DOPPIO TRE AVANTI ESTERNO 

BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 

DX 

AZZURRI GIOVANI 2004 

CONTRO TRE AVANTI ESTERNO ESSE 

TRE AVANTI INTERNO BOCCOLA 

AVANTI INTERNA 

 
 

DX 

AZZURRI UISP 2003-2002 

CONTRO TRE AVANTI INT OTTO 

TRE AVANTI EST. 

ESSE BOCCOLA AV. ESTERNA 

 

MASTER 2001 e precedenti 

CONTROVOLTA AVANTI INT. OTTO 

TRE AVANTI EST. 

ESSE BOCCOLA AV. ESTERNA 

 

 

PROFESSIONAL CADETTI 2006 -2005 

VOLTA AVANTI INT CONTRO TRE 

AVANTI EST 

ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST. ESSE 

BOCCOLA AV. ESTERNA 
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PROFESSIONAL JEUNESSE 2004 

VOLTA AVANTI INT 
ESSE DOPPIO TRE IND EST 
ESSE CONTRO TRE AVANTI EST . 

BOCCOLA INDIETRO INTERNA 

 
 
 

DX 

 
 

PROFESSIONAL JUNIORES 2003-2002 

CONTROVOLTA AVANTI EST 

COMBINATA CON CONTROTRE E 

CONTROVOLTA AVANTI INT ( 3 

ESECUZIONI) 

ESSE BOCCOLA INDIETRO ESTERNO 

OTTO CONTROTRE AVANTI ESTERNO ( 2 

ESECUZIONI) 

 

 
 

PROFESSIONAL SENIORES 2001 e precedenti 

DOPPIO TRE INDIETRO EST 

COMBINATO CON CONTROVOLTA EST 

E DOPPIO TRE AVANTI ( 2 ESECUZIONI) 

OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

CONTROTRE AVANTI EST COMBINATO 

CON VOLTA INTERNA E CONTROTRE 

INDIETRO ( 2 ESECUZIONI) 

 

NB. Per le categorie JUNIORES GIOVANI – JUNIORES UISP – AZZURRI GIOVANI – AZZURRI 
UISP – MASTER - PROFESSIONAL CADETTI – PROFESSIONAL JEUNESSE un CERCHIO sarà tolto 
a sorteggio. 
 

IN CASO DI NECESSITÀ, SI PROVVEDERÀ ALL’ESTRAZIONE DEL PIEDE DI 
PARTENZA DELL’ESERCIZIO OBBLIGATORIO DELLA CATEGORIA PIÙ PICCOLA 
E SUCCESSIVAMENTE SI ASSEGNERÀ IL PIEDE DI PARTENZA ALLE ALTRE 
CATEGORIE IN MODO CHE LE ESECUZIONI NON SIANO IN CONTRASTO FRA DI 
LORO. 



TROFEO NAZIONALE OBBLIGATORI UISP
PALAROGAI – PRATO   -   25-26-27 Settembre 2020

REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO ED ILCONTENIMENTO
DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19 

Riferimenti normativi

a) Decreto del Presidente del Consiglio dei ministri del 26 aprile 2020  Il decreto, nell’ambito della
così detta Fase 2, all’art. 1 comma g) ha autorizzato l’allenamento degli atleti riconosciuti di 
“interesse nazionale” dalle Federazioni, rinviando alla predisposizione di Linee Guida a cura 
dell’Ufficio Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri approvate dal Comitato Tecnico 
Scientifico della Protezione Civile;

b) Decreto del Presidente del Consiglio dei ministri del 17 maggio 2020  Il decreto, nell’ambito
della così detta Fase 2, all’art. 1 comma e) ha autorizzato l’allenamento degli atleti riconosciuti di 
“interesse nazionale” dalle Federazioni e al comma f) ha autorizzato l’attività sportiva di base e 
l’attività motoria. Rinviando, per entrambi i commi, alla predisposizione di Linee Guida a cura 
dell’Ufficio Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri approvate dal Comitato Tecnico 
Scientifico della Protezione Civile.

c) Linee Guida per gli sport individuali dell’Ufficio Sport (US) della Presidenza del Consiglio dei
Ministri del 4 maggio 2020  Le Linee Guida US, oltre a rappresentare il primo riferimento per la 
ripresa in sicurezza delle sessioni di allenamento, rimanda alle Federazioni il compito di integrare 
con protocolli specifici, per ogni disciplina sportiva, le indicazioni di sicurezza a contrasto della 
diffusione del vincolo.  Le Linee Guida US, ai fini di questo protocollo, rappresentano anche la 
fonte informativa relativamente alle caratteristiche del Covid19, alle modalità di trasmissione e ai 
sintomi.

d) Linee guida per l’Attività sportiva di base e l’attività motoria in genere dell’Ufficio Sport (US) della
Presidenza del Consiglio dei Ministri emanate ai sensi del DPCM del 17.05.2020 art 1 lettera f) e) 
Linee guida. Modalità di svolgimento degli allenamenti per gli sport di squadra dell’Ufficio Sport 
(US) della Presidenza del Consiglio dei Ministri emanate ai sensi del DPCM del 17.05.2020 art 1 
lettera e)

Ordinanze della Regione Toscana

Organizzazione

- La Società organizzatrice metterà a disposizione un Responsabile COVID a cui si dovranno 
rivolgere coloro che riscontreranno qualsiasi problematica in merito alle misure di contrasto e 
contenimento del Virus.
- Nel caso in cui una persona sviluppi sintomi febbrili (successivamente all'ingresso) o problemi 
respiratori dovrà essere accompagnato in infermeria e il medico presente provvederà ad attivare le
dovute procedure anche tramite i numeri di telefono preposti
Numero unico di Emergenza  112
Pronto Intervento Sanitario  118
Numero di Pubblica Utilità – Covid-19      1500

- Per lo svolgimento della manifestazione verrà divulgato il programma unitamente a quello degli 
interventi di igienizzazione degli ambienti
- In ogni area dell'impianto saranno esposti cartelloni recanti le principali regole di igiene personale
come da disposizioni ministeriali
- Prima della manifestazione si procederà alla completa igienizzazione dell'impianto in tutte le sue 
parti nonché di tutte le attrezzature che, a vario titolo, saranno utilizzate



Documenti e indicazioni necessarie

I documenti e le indicazioni necessarie all'evento vengono di seguito riepilogate:

Autocertificazione (mod. A) per tutti gli atleti
da conservare per almeno 14 giorni 
Autocertificazione (mod. B) per tutte le altre persone (staff, U.d.G., allenatori, dirigenti e 
pubblico)
da conservare per almeno 14 giorni 
Delega, a firma del Presidente della Società iscritta, con l'elenco di tutti i propri atleti che 
prenderanno parte alla Manifestazione
da conservare per almeno 14 giorni

All'atto dell'emissione del presente documento il numero massimo di persone ammesse per 
spettacoli all'interno è di numero 200

Cartellonistica
- Cartelli con indicazione dei percorsi da seguire per atleti, allenatori, dirigenti e pubblico
- Cartelli con indicazione delle presenza di postazione misurazione temperatura, postazione gel 
igienizzante, norme di igiene da seguire
- Cartelli con indicazione del numero di persone ammesse in ogni singolo luogo, della misura di 
distanziamento, dell'obbligo di indossare la mascherina
- Cartelli con indicazione del programma di gara e delle eventuali variazioni di orario

Accesso all'impianto

L'accesso all'impianto sarà regolato con le seguenti modalità:

Accesso atleti, tecnici, dirigenti
- postazione situata all'ingresso dove, personale dell'Associazione, provvederà al controllo e ritiro 
dell'autocertificazione e alla misurazione della temperatura, l'attesa sia all'esterno che all'interno 
dell'impianto dovrà prevedere un distanziamento interpersonale di almeno 1,80 mt
- sarà indicato il percorso da seguire per raggiungere la zona uso spogliatoio riservata.
Accesso Ufficiali di Gara
- postazione situata all'ingresso dove, personale dell'Associazione, provvederà al controllo e ritiro 
dell'autocertificazione e alla misurazione della temperatura, l'attesa sia all'esterno che all'interno 
dell'impianto dovrà prevedere un distanziamento interpersonale di almeno 1,80 mt
- sarà indicato il percorso da seguire per raggiungere la zona uso spogliatoio riservata.
Accesso del pubblico
- postazione situata all'ingresso dove, personale dell'Associazione, provvederà al controllo e ritiro 
dell'autocertificazione e alla misurazione della temperatura, l'attesa sia all'esterno che all'interno 
dell'impianto dovrà prevedere un distanziamento personale di almeno 1,80 mt
- sarà indicato il percorso da seguire per raggiungere la tribuna e il percorso per il deflusso del 
pubblico con modalità tali da non creare assembramenti.
- Tutti gli spettatori dovranno indossare la mascherina per tutta la durata della loro permanenza 
all’interno dell’impianto. Il rispetto della capienza massima dell’impianto in funzione delle 
disposizioni anti covid (che deve essere indicata sul Piano Covid) sarà compito del personale 
dell'Associazione vigilare sul rispetto delle norme di distanziamento specifiche per gli spettatori e, 
in caso di mancato rispetto, avvertire le forze dell’ordine competenti.
- Saranno previsti accorgimenti tali da impedire, in qualunque momento, promiscuità tra il pubblico 
e atleti, dirigenti, tecnici.
- Durante tutta la manifestazione verranno comunicate, tramite l’impianto di amplificazione, le 
principali norme igieniche e di comportamento che il pubblico deve tenere all’interno dell’impianto 
di gara e saranno appese nei vari “punti sensibili” dell’impianto.



Spogliatoi e regole generali

- E' interdetto l'accesso agli spogliatoi e ai locali adiacenti.
- Gli atleti utilizzeranno zone riservate per indossare i pattini provviste di sedie posizionate in modo
da permettere il distanziamento interpersonale.
- Prima di recarsi nello spazio di gara, dovranno avere cura di riporre eventuali componenti 
dell’abbigliamento ed eventuali effetti personali nella propria borsa. E’ bene che ogni atleta sia 
dotato di un proprio disinfettante, personale. - Prima dell’entrata nello spazio di gara e all'uscita gli 
atleti dovranno utilizzate il disinfettante per mani a base alcolica presente.
- Sarà cura dell’atleta dopo l'utilizzo riporre l’attrezzatura nella propria borsa che non dovrà entrare
in contatto con borse/attrezzature altrui.
- E’ vietato sputare. Nel caso di uno starnuto o di un colpo di tosse, casuale e non 
opportunamente protetto, in considerazione del mantenimento della distanza di sicurezza tra gli 
atleti, e non avendo dall’ISS ancora evidenze scientifiche della permanenza del nuovo coronavirus
nell’aria, è auspicabile (per “Responsabilità e buon senso”) 11 FISR - Protocollo ripresa degli 
allenamenti emergenza covid19 – ver 3 – 1/06/2020,  aspettare qualche minuto prima di utilizzare 
la parte della pista oggetto di possibile “droplet”.
- Si raccomanda, naturalmente, la corretta igiene comportamentale personale durante tutta la 
permanenza nell’impianto.
- Eventuali mascherine dovranno essere inserite in apposite buste, riposte nella propria borsa e 
smaltiti direttamente dall'utilizzatore.
- Al termine della prova l’uscita dalla pista deve avvenire singolarmente nel rispetto del 
distanziamento interpersonale evitando assembramenti.
- Gli atleti avranno cura di indossare mascherina chirurgica negli ambienti fuori dalla pista, avendo 
cura di non indossare mascherine con viso bagnato/sudato in quanto perderebbero la loro 
efficacia di protezione. 

Pista

- L'entrata in pista è ammessa solo ad atleti, U.d.G. e tecnici.
- Il prova pista sarà effettuati a gruppi nel rispetto del numero previsto dalla Normativa Vigente
- Prova e Gara avverranno a seguito di chiamata e senza mascherina
- Gli allenatori potranno seguire gli atleti dalla pista in numero massimo di uno per atleta muniti di 
mascherina e mantenendo una distanza di almeno un metro dagli atleti
- Terminata la prova tutti gli atleti lasceranno la pista in modo ordinato al fine di evitare contatti e/o 
assembramenti e utilizzando il gel presente all'uscita della pista
- Verranno chiamati in pista i primi 4/5 atleti mentre gli altri si posizioneranno lungo il perimetro 
esterno a distanza con la mascherina indossata
- Il tavolo Segreteria sarà munito di gel igienizzante e la distanza fra ogni singolo segretario sarà 
di almeno 1,80 cm

Premiazioni

- Gli atleti dovranno indossare la mascherina, mantenere la distanza di almeno 1,80 cm e recarsi 
in pista a seguito di chiamata
- In pista saranno presenti solo gli atleti e le autorità preposte alla premiazione mentre tutti gli altri 
assistono alla premiazione dalla tribuna
- Si dovranno attuare tutte le procedure di igienizzazione delle medaglie, dei gadget e di eventuali 
depliant prima della consegna agli atleti
 - Il podio sarà collocato in modo da permettere il distanziamento interpersonale



Stand

Per l'accesso a tutti gli stand (ristoro o commercializzazione prodotti) si dovranno 
rispettare le seguenti prescrizioni
- gli addetti dovranno indossare le mascherine e attenersi alle disposizioni in materia
- gli utenti dovranno accedere all'area muniti di mascherine e mantenere la distanza 
interpersonale come da disposizioni riportate sulla cartellonistica
- tutti i prodotti devono essere da asporto
- sarà presente postazione gel per l'igienizzazione delle mani
- in caso di zona ristoro i tavoli devono essere posti in modo che tra le sedute sia rispettato il 
distanziamento interpersonale, dovranno essere utilizzate materiali monouso e al termine 
dovranno essere previste le consuete misure di disinfezione delle superfici

Tribune

Per l'accesso alle Tribune si dovranno rispettare le seguenti prescrizioni
- tutti gli spettatori dovranno utilizzare le poltroncine, non sono ammessi spettatori in piedi
- le poltroncine non utilizzabili (per il mantenimento della distanza interpersonale) saranno 
contrassegnate da apposita segnaletica
- gli spettatori dovranno indossare la mascherina per tutto il tempo di permanenza all'interno 
dell'impianto
- gli atleti che, al momento, non stanno gareggiando saranno collocati nella tribuna riservata, 
rispettando il distanziamento interpersonale e indossando la mascherina
- al termine della gara e della premiazione tutti gli atleti e il pubblico dovranno uscire dall'impianto 
per permettere le operazioni di igienizzazione.

Bagni

- I bagni a disposizione degli spettatori e degli atleti sono situati all'esterno dell'impianto in 
prossimità del cancello di entrata.
- Per l'accesso ai servizi si dovrà utilizzare il gel igienizzante presente sia all'ingresso che 
all'uscita
- I bagni saranno controllati periodicamente e igienizzati al termine di ogni singola premiazione.
- L'ingresso sarà regolamentato, come da disposizioni affisse all'entrata, per evitare qualsiasi 
assembramento all'interno e, nell'attesa di entrare, si dovranno mantenere le distanze previste

Raccomandazioni

Si raccomanda attenta lettura di tutte le indicazioni presenti presso l'impianto e il frequente 
lavaggio delle mani o igienizzazione con dispositivi presenti
Si consiglia di presentarsi presso l'impianto con l'autocertificazione già compitata al fine di evitare 
lunghe perdite di tempo.
Non sarà permesso l'accesso a chi venga riscontrata una temperatura pari o superiore a 37,5°

Allegati
- Allegato A - Autocertificazione per gli atleti che accedono all'Impianto
- Allegato B – Autocertificazione per spettatori, allenatori e dirigenti
- Allegato C – Elaborato piantina Palarogai
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