
 

 

ESERCIZI ESTRATTI LUNEDI’ 13 GIUGNO 2022 

 

ALLIEVI UISP MASCHILE/FEMMINILE 

CONTROVOLTAAVANTI ESTERNA SX 

BOCCOLA AVANTI ESTERNA DX 

 

 

PROFESSIONAL  JEUNESSE  MASCHILE /FEMMINILE 

CONTRO VOLTA AVANTI INTERNA SX 

BOCCOLA INDIETRO ESTERNA DX 

OTTO DOPPIO TRE AVANTI EST. DX 

 


