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REGOLE GENERALI

PUNTEGGIO PENALIZZAZIONE
1) Caduta II° punteggio 0.1
2) Omettere difficolta obbligate I° punteggio 0.5
3) Difficolta aggiunta
(elementi non previsti dal pacchetto della
categoria ma di quelle superiori non
verranno considerati ma penalizzati) I° punteggio 0.5
4) inginocchiarsi o stendersi piu
di una volta sara penalizzato per ogni
elemento aggiunto II° punteggio 0.5
5) Inserire piu di una volta esercizi a
corpo libero tipici della ginnastica artistica
saranno penalizzati per ogni elemento aggiunto II° punteggio 0.5
6) Interruzione del programma prima del
minimo previsto I° punteggio 0.2 ogni 10" di tempo

7) L’atleta esegue meno della meta del
tempo previsto sara considerato esercizio
non eseguito

8) Violazione regolamento costumi II° punteggio 0.5/1.0



PER SPECIALITA’

Settore Artistico
ESERCIZI OBBLIGATORI PUNTEGGIO
1) Piede a terra nell’esecuzione della difficolta unico
2) piede a terra fuori dalla difficolta unico
3) esecuzione di una difficolta diversa unico
4) terza partenza non conforme all’esercizio
richiesto unico
FORMULA UGA PUNTEGGIO
1) Uga verde e bianco Trottola a due piedi
¢ vietata la preparazione con la sequenza
di tre verra se presentata sara penalizzata I° punteggio

2) Uga Azzurro non rispetto del percorso
obbligato

3) Uga Azzurro non rispetto della successione
degli elementi previsti

4) Uga Verde non sono ammessi passaggi
di piede o sequenza di passi, se presentati
verranno penalizzati come difficolta aggiunta

5) Uga rosso Trottola interna indietro non
ammessa preparazione con sequenza di tre,
se presentata verra penalizzata come
difficolta aggiunta
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FORMULA UGA COPPIE

1) Gruppo Verde e Bianco Trottola a due

piedi ¢ vietata la preparazione con la
sequenza di tre se presentata sara
penalizzata

LIVELLI

1) Inversione degli elementi
(in ogni caso valutati)

2) Omissione di elemento

3) Ripetizione di elemento
(il secondo elemento non valutato)
per ogni elemento aggiunto

4) Aggiungere salti o trottole sia
singoli sia in combinazione
annullamento dell’elemento

5) Eseguire combinazioni di salti
e trottole diverse dalle richieste,
comportera I’annullamento della stessa
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Settore Danza

REGOLE GENERALI
1) Caduta o interruzione piccola
2) caduta o interruzione media
3) caduta o interruzione grave
4) Omettere difficolta obbligate
5) Difficolta aggiunta
(elementi non previsti dal pacchetto della
categoria ma di quelle superiori non
verranno considerati e penalizzati)
6) inginocchiarsi o stendersi piu
di una volta sara penalizzato per ogni
elemento aggiunto
7) Inserire piu di una volta esercizi a
corpo libero tipici della ginnastica artistica

saranno penalizzati per ogni elemento aggiunto

8) Interruzione del programma prima del
minimo previsto

9) L’atleta esegue meno della meta del

tempo previsto sara considerato esercizio

non eseguito

10) Violazione regolamento costumi
OBBLIGATORI DI DANZA

1) Eccedenza ai 24 battiti di apertura

2) Caduta o piccola interruzione

3) caduta o interruzioni media con perdita
fino a mezza sequenza

4) caduta o interruzione grave con perdita
oltre mezza sequenza

5) ogni sequenza omessa
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