
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 SETTORE GRUPPI FOLK 
 Integrazione Art. 02 Cat. Sincronizzato   

agg. al 14 aprile 2019 
 



 
 
Art. 02.  CATEGORIE   

 
… 
… 
 
• SINCRONIZZATO JUNIOR 
appartengono alla categoria tutti gli atleti, maschi e/o femmine appartenenti dalla categoria Allievi Giovani alla 
categoria Prof. Juniores 
 
• SINCRONIZZATO SENIOR 
appartengono alla categoria tutti gli atleti, maschi e/o femmine che al 31/12 dell’anno di attività abbiano 14 o più 
anni compiuti. 
 

 
Elementi Tecnici Variabili stabiliti per l’anno 2019: 
 

Sincronizzato Senior 

Linear Element Traveling Element Rotating Element Pivoting Element Intersection Element 

One (1) Line One (1) Circle One (1) Wheel One (1) Block 

One (1)   
Intersection   

(with point of   
intersection)   

Intersection Element No Hold element Combined Element Creative Element 

One (1) creative 
Intersection 

different shape 
from the previous 

One (1) No Hold   
Element 

One (1)   
Combined   
Element 

One (1) Creative   
Element 

 
 

Sincronizzato Junior 

Linear Element Traveling Element Rotating Element Pivoting Element 

One (1) Block One (1) Wheel One (1) Circle One (1) Line 

Intersection Element Intersection Element No Hold element Combined Element 

One (1) Intersection 
(with point of 
intersection) 

One (1) creative  
Intersection different  

shape from the  
previous 

One (1) No Hold  
Element 

One (1) Combined  
Element 

 


