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· Il   Trofeo  “IL DISCOBOLO” è  un torneo a squadre riservato ad atleti che nell’anno agonistico in corso non hanno partecipato o sono iscritti  a gare   FIHP e UISP(Livelli, Categorie e Formula UISP) o ad altri enti promozionali con difficoltà nei  regolamenti gara superiori a quelle previste in questo regolamento
Gli atleti  che non risulteranno in regola con quanto sopra non verranno considerati per la compilazione della classifica finale di società.

· Ogni società può partecipare con atleti nati tra gli anni 2005-2013 .

Gli atleti saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

PULCINI A 
nati  anno
2013
PULCINI B  nati anno    2012
CUCCIOLI 
nati  anno
2011-2010
GIOVANI 
nati  anno 
2009-2008
RAGAZZI
nati  anno 
2007-2006-2005
Gli atleti maschi e femmine gareggiano in una categoria unica.

Gli atleti delle Categorie CUCCIOLI-GIOVANI che hanno partecipato al Trofeo nell'anno precedente all'edizione in corso devono obbligatoriamente iscriversi al gruppo B delle rispettive categorie.
· IMPORTANTE: I CD DOVRANNO ESSERE PRESENTATI IN TRACCIA UNICA O

      RAGGRUPPATI PER CATEGORIA.

     ES: PULCINI A / PULCINI B / CUCCIOLI A / CUCCIOLI B.. etc.
· Il Trofeo si articolerà nel modo seguente:

PRIMA GARA

· ESERCIZIO INDIVIDUALE DI ABILITA’

· ESERCIZIO DI ABILITA’ A STAFFETTA

SECONDA GARA

· ESERCIZIO LIBERO

ESERCIZIO LIBERO

DIFFICOLTA’ AMMESSE:

PULCINI

-carrellino due piedi avanti

-salto in alto(uno avanti)




durata  1-2’  10+/-
-madonnina avanti





Pattinaggio avanti

-slalom due piedi avanti

CUCCIOLI

GRUPPO A

-carrellino 1 o due piedi avanti/indietro

-salto in alto(uno avanti) 




durata  1-2’ 10+/-
-madonnina avanti/indietro




Pattinaggio avanti

-slalom 1 o due piedi avanti







CUCCIOLI

GRUPPO B

-trottola 1 o 2  piedi (massimo 2 preparazione libera non valutata)

- due salti da ½  giro(uno avanti  e  uno indietro)

durata 1-2  10+/-
-salto semplice (massimo 3 eseguiti singolarmente)

Pattinata Libera



-1 combinazione di salti semplici 

FIGURE OBBLIGATORIE ANFORA  E/O PAPERA(avanti/indietro)

GIOVANI

GRUPPO A

-carrellino 1 o due piedi avanti/indietro

-salto in alto(uno avanti) 




durata  1-2 10+/-
-madonnina avanti/indietro




Pattinaggio avanti

-slalom 1 o due piedi avanti

GRUPPO B

-trottola 1 o 2  piedi (massimo 2 preparazione libera non valutata)

- due salti da ½  giro(uno avanti  e  uno indietro)

durata 1-2  10+/-
-salto semplice (massimo 3 eseguiti singolarmente)

Pattinata Libera



-1 combinazione di salti semplici 

FIGURE OBBLIGATORIE ANFORA  E/O PAPERA(avanti/indietro)

RAGAZZI

GRUPPO A

-trottola 1 o 2  piedi (massimo 2 preparazione libera non valutata)

-due salti da ½  giro(uno avanti  e  uno indietro)

durata 1-2  10+/-
-salto semplice (massimo 3 eseguiti singolarmente)

Pattinata Libera

-1 combinazione di salti semplici

FIGURE OBBLIGATORIE ANFORA  E/O PAPERA(avanti/indietro)

GRUPPO B

-trottola  1 piede(massimo 3  preparazione con choctaw)

-toe loop – salchow ( Massimo 3 eseguiti singolarmente)  
 durata 2.00 10+/-

-combinazione tra i suddetti(Massimo 2)


Pattinata Libera

FIGURE OBBLIGATORIE ANFORA  E/O PAPERA(avanti/indietro)

CRITERI DI VALUTAZIONE

· Merito tecnico con la valutazione sull’esecuzione delle difficoltà ammesse
· Impressione artistica  con la valutazione sulla qualità di esecuzione dei fondamentali del pattinaggio.
       Ognuno dei due punteggi potrà variare da 1 a 10 e sarà svincolato l’uno dall’altro.

Qualora venissero eseguite difficoltà non ammesse, i Giudici non dovranno tenerne conto.
         E’ data facoltà di inserire musiche cantate nel rispetto, comunque, delle più elementari norme

          di decenza 
ESERCIZIO DI ABILITA’ (GIMCANA)

Gli atleti eseguiranno i percorsi illustrati negli schemi allegati:

ESERCIZIO DI ABILITA’ INDIVIDUALE(schema n.1 Pulcini e Cuccioli GR A) 

ESERCIZIO DI ABILITA’  INDIVIDUALE(schema n.2 Cuccioli B-Giovani e Ragazzi)   

ESERCIZIO  DI ABILITA’ A STAFFETTA  
(schema n. 3)

    I percorsi dovranno essere completati nel minor tempo possibile e senza errori .

Ogni errore comporta una penalità di 3 secondi che andrà sommata al tempo finale ottenuto.

Nell’esercizio di abilità a staffetta la composizione della squadra deve vedere la presenza di almeno un atleta per categoria.

CLASSIFICHE

· La classifica per gli esercizi singoli di libero  verrà redatta con il sistema dei piazzamenti.
· La classifica della prova di abilità(gimcana)verrà redatta in base al tempo di esecuzione del percorso. In caso di parità , di 2 o più atleti, verrà ripetuta l’esecuzione del percorso fra di loro.
La Classifica finale verrà redatta sommando i punteggi individuali/societa’ ottenuti per ogni categoria/società nelle due prove.

PUNTEGGI PROVA INDIVIDUALE

· L’assegnazione dei punteggi avviene partendo dall’ultimo classificato al quale viene 

assegnato un punto(dieci per la staffetta) e così via in maniera crescente.

               Al primo/secondo/terzo viene assegnato rispettivamente un bonus di 3/2/1 punti

· L’ organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti durante lo svolgimento delle Manifestazioni , pur garantendo il servizio medico sportivo.

PREMIAZIONI

· A tutti gli atleti verrà consegnato un attestato di partecipazione .

· Alla società che risulterà vincitrice sommando i punteggi ottenuti nelle due prove verrà  assegnato il trofeo” IL DISCOBOLO”.

· In caso di parità di una o più società , risulterà vincitrice quella che avrà ottenuto il maggior punteggio negli esercizi di libero. In caso di ulteriore parità la squadra meglio classificata nell’esercizio di abilità(gimcana). 
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Percorso
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Partenza
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Eseguire slalom tra 5 birilli
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Prendere palla nel contenitore 
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Girare intorno al cerchio
· Rimettere palla nel contenitore 
· Passare sotto il tunnel
· Ripetere il giro n. 1 Volta
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All’arrivo suonare campana
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Note 
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La distanza tra un birillo e l’altro è di mt. 1,50
· Le penalità sono di 3 secondi ognuna
· La distanza tra l’ultimo birillo e il contenitore è 
              di mt. 4 
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Sono penalità le seguenti operazioni:

· Far cadere i birilli

· Toccare il contenitore 
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Toccare il cerchio 







N.B. 
La palla può essere depositata nel contenitore 








dalla posizione che si ritiene più opportuna 








l’importante per non incorrere in penalità è





andare verso il tunnel passando intorno al 





birillo
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Percorso
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Partenza
· Eseguire slalom tra 5 birilli
· Prendere palla nel contenitore 
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Girare intorno al cerchio
· Rimettere palla nel contenitore 
· Limoni avanti(5 birilli)
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Limoni indietro(5 birilli)
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Passare sotto il tunnel
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Ripetere il giro n. 2 Volte
· All’arrivo suonare campana
Note 
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La distanza tra un birillo e l’altro è di mt. 1,50
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Le penalità sono di 3 secondi ognuna
·  La distanza tra l’ultimo birillo e il contenitore è 
              di mt. 4 
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Sono penalità le seguenti operazioni:

· Far cadere i birilli

· Toccare il contenitore 

· [image: image39.wmf] 

Toccare il cerchio 







N.B. 
La palla può essere depositata nel contenitore 








dalla posizione che si ritiene più opportuna 
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PATTINAGGIO   UMBRIA


Via della Viola , 1   06100 Perugia tel. 0755733532 fax 0755737049


 http: // � HYPERLINK "http://www.uisp.it/umbria" ��www.uisp.it/umbria�         e-mail: � HYPERLINK "mailto:uispumbria@libero.it" ��uispumbria@libero.it�    




















SCHEMA   N. 1  -
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SCHEMA   N. 2  -
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SCHEMA N.3
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ATLETA  N.  4-9





LIMONI


INDIETRO
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N.3 SALTELLI A PIEDI PARI
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LIMONI


AVANTI
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SLALOM 


UN PIEDE


AVANTI





ARRIVO





ATLETA  N.  5-10








 SLALOM DUE PIEDI AVANTI





ATLETA  N. 3-8





ATLETA  N. 2-7





ATLETA  N.1-6





�








