Il Resto del Carlino- 13 giugno 2013

LINIZIATIVA UN CHILOMETRO DI SALUTE: L’ASUR Tl FA CAMMINARE IN GRUPPO

A piedi (passo veloce) nel parco Miralfiore

«LE MARCHE sono la regione
con la durata di vita per indivi-
duo pitt lunga d'Ttalia, ep van-
tano tristemente anche il primato
pill alto per numero di malattie
negli anziani». Massimo Fresina,
direttore del Dipartimento di Pre-
venzione ¢ Sicurezza n am-
bienti di lavoro dell’ Asur di Pesa-
ro, 4pre con guesta premessa la
presentazione del o “Un
chilometro in salute”. Finalizzato
ad incentvare amdvith fisicae a
favorire la creazione di gruppi
omogenel di cammino, il

to & promosso dalla Uisp in
borazone con 1l Comune, Provin-
cia Marche Multiservizi e Asur
Marche — Area Vasta 1.

«Il programma prevede I'esecuzio-
ne di una corsa lenta (o una pas-
seggiata veloce) attraverso un per-
corso adibito allinterno del

OPERATORI ;

Sono disponibili in 5 giorni
per la definizione tecnica
del “piano di carnminu"

co Miralfiores, aggiunge Fresina.
Nel parco ¢ stato infatti ricavato
un circuito di un chilometro,
scandito da apposite colonnine
che permettono di monitorare
Pattivith e seguire consigli utili
per allenamento. Le attvita si ri-
fanno ai dettami della Carta di To-
ronto, piano internazionale defi-
nito nel 2010 per mdividuare am-
biti d’azione sociali rivold alla
promozione di unavita pii attiva.
In questo modo non solo si inco-
raggia uno stile di vita pm sano

ma asi educano 1 cirtadin al movi-
mento fisico, arma fondamentale
per rt:\rcnir:nb&sithcmalmia. Il
51T Ceriscioli & 1050 in
quanm il efmgtun si svil

sua

r.u -xSam un’occasione per far
conoscere le bellezze di una zona
naturale solo n che vanta ol-
tre trenta ettari da sfruttare per fa-
re sport, rilassarsi e socializzares.
Alessandro Ariemma (Ui-
sp), sottolinea I'aspetto relaziona-
]e: «Sport non significa solo agoni-
SO ma € sopratiutito un mezzo
per stare insieme ad alire perso-
Eﬂ.ﬁﬂﬂlﬁ%ﬂmm
il Parco nel gior-
ni 15,19, 22, 26 ¢ 29 giugno: hsa~
ri affiancato da da operatori

finizione personalizzata di p{“:r-
corso di cammino.
Roberta Montella
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Nel segno della natura e del benessere

Passeggiata per le vie del centro alla scoperta dei luoghi storici: il programma della kermesse

SILVIA FALCION|

Fano

Uniscel'importanzadi una cor-
retta alimentazione, il benesse-
re dell'activitd fisica ¢ la cono-
seenza della citti la manifesta-
ZHne Canmpa‘thcmnm
cent'ann’, . m dal D|~

menti & Pmrennm g:ﬁh
Areavastalinsieme al comitato
provinciale Uisp.

Liiniziativa intende celebra-
re I'Obesity Day, cioé la g
ta nazionabe di sensibilizzasio-
ne 5 s ¢ salute che
Ticomegi . Tutto l'evento si
inseriszce all'interno della Mo-
vie Week, ciod la settimana eu-
ropeadedicataall a.mmhﬁsma.
partita ieri sotto lo sk ogan “Sia-
M0 DAL Per Muoverci™.

A Fano la giornata si articola
in varie proposte che partiran-
no giovedi alle 9.30 con 'aper-
turadiunostand informativoin
EiﬂmXXScﬂembrc per distri-

uire materiale relativo ad una
corretta alimentazioné, oltre
che allimportanza dell*artivith
fisica e dell’allattamento al se-

no. Netpo:mnggmallelﬁsm
prmm seconda edizione
d per Fan e campi
cent'ann”, una divertente ed in-
solita | jata per le vie del
centro cittadino allascoperta di
lueghi, monumenti e scorel ca-
ratteristici della Citti della For-
tuna. L'organizzagione & a cura
dell’Area Vasta, insieme alla Ui-
e all'associazione teatrale
fortuna '@ Ia luna”, il cui
anmﬁhppo'mmqulﬂl vestirh
ipannidiunmoderno Cicerone
perintrattenere ipresenti e rac-
contare la storia di i tappa.
“La camminata, rivolta a tutti,
sard non solo utle il mowi-
mmmalsarﬁ bﬂwmcn
te-spicgailresponsabilecomu-
nicazione Uisp Simone Riceiat-
ti - da tempo Filippo Tranquilli
siprepara perraccontare aned-
doti, sfumature lessicali e infor-
mazioni JL-:u'.rl:iulaeT nascoste fra

Mhmﬁm:lm
che nelle passate edizioni
lﬂwullsbtommmdl
sﬂmm

e s : ;
L'edizione dello scorsa anno della passeggiata “Camina per Fan”

le pieghe dei racconti riferiti da
veechi autentici cittadini fane-

Ns.l pomeriggio invece dalle

17" la Mediateca Montanari
itera letture e canzoni dal t-
o “Latte della mamma, latte
della gioia”, curate dal Consul-
torio, dal gruppo di lettori Nati
per leggere, dalla Memo e
dall'associazione  Altamarea,
iniziative verranno
replicate anche nei giorni suc-
cessivi: sabato mattina dalle 9
alle 12l Parco Miralfiore di Pe-
saro ospita *un chilometro in
salute” mentre domenica [aiti-
vitd fisica uniré le due citth. Dal-
le 9 di martina due gruppi par-
tiranno mpetlivameme dalla

a Pesarg e

dalla Temnsmnlmra del Lido a
Fano, con arrivo a Fosso Sejore.
Sard inoltre possibile effettuare
anil'i;ijta di nordic walki nﬁg. fit
wa ginnastica ¢ giochi per
i pin Sf‘;n:-!iedal fermine sard

erto uno spunting a base di
prodotti | e frunta. [nsom-
ma una settimana all'i
del benessere che non costa fa-
tica ma fa divertire.

Il messaggio
di Move Week

L'OBIETTIVO

Fano

Unmondalibera, in
movimentoe senza frontiere: &
questol'ulteriore messaggio
che Move Weekvuole lanciare
conquestaedizione.
L'ideale dei promotori é quindi
quellodiavereun’Europa
aperta,solidale, capacedi
offrireasiloachicercapacee
vita-edinquestosensoé
chiaroiiriferimentoalia
recente tragediadi
Lampedusa. Questo desiderio
siconcretizzanellarichiestadi
cambiarelalegge Bossi-Fini,
definita"dichiusuradelle
portedichiinltaliacerca
speranzaeasilo”. Inguesto
sensollmovimentononésolo
delcorpo, maanchedella
mente edelleidee, versola
libertadicircolare perunavita
migliore.
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SETTIMANA DELLA MOBILITA’ IL. SENSO DEL CAMMIND

Un week end gambe in spalla

IN OCCASIONE della «Setrima-
na della mobilitis, Ia Uisp di Pesa-
ro Urbino aderisce a «Move
Weeks, evento clou della campa-
gna curepea «NowWeMoves, con
piti di 700 evenu in 31 nazioni, e or-
ganizza tre camminate rivolte a tut-
te le etd, senza una particolare pre-
parazione e senza doversi dotare di
un abbigliamento particolare, fatta
¢ecezione per un paio di scarpe
adatte.

IL PRIMO appuntamento & previ-
10 per quest’ogel, giovedi 10 otto-
bre, a Fano. Dalle 16 alle 17 con la
Fan e campi cent ‘ann»: si partira
da piazza XX Settembre e insieme
si camminera per Fano alla scoper-
ta di scorci caratteristic della “citta

della Fortuna®, in compagnia di Fi-
lippe Tranquilli dell’associarione
teatrale «Per fortuna ¢'é 1a lunas.

DOMANI venerdi 11 otutobre,
quindi, alle 16 partira da piazza del
VOGLIA DI SALUTE

Sabato mattina al Miralfiore
Asur e Uisp incentiveranno
l'attivita fisica dei cittadini

Fopolo di Pesaro una camminata
denominata “Tl senso del cammi-
no”, verso il parco Miralfiore. Al ri-
torno in centro, alle 17.30 nella sala
Rossa del Comune si potra seguire
un incontro pubblico con Iz profes-

soressa Gianna Ferrett, docente
dell'Universith Politecnica delle
Marche, su «Prevenzione utriziona-
le: ruolo delle strategie di marke-
ting a2hmenatgre nell’ornientamen-
1o del consumiy.

SEGUIRA, sabato mattina dalle 9
alle 12 al parco Miralfiore, I"iniziati-
va «Un km in saluter a cura di Uisp
in collaborazione con Comune,
Marche Multservizi e Asur Mar-
che - Area Vasta | «per incentivare
Pattivita fisica e favonre la creazio-
ne di gruppi omogenei di cammi-
no: prevede 'esecuzione di un test
con ! imetro volto a
individuare la velociti soggertiva
di passo “di allenamento™s.

ba
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» Dopo il successo dell'iniziativa “Un chilometro in salute”

Tante adesmm la Uisp raddoppia

?ﬁsam

Considerato il successo dell'ini-
ziativa “Un chilometro in salute”
al parco Miralfiore di Pesaro, la
UlSp hadeciso diprolungarel'at-
tivita per tutto il mese di novem-
bre. Gli operatori saranno pre-
senti al parco il lunedi e il mar-
tedi dalle 9 alle 12, il mercoledi e
il giovedi dalle 14 alle 17, quindiil
venerdi dalle 9 alle 12.
Scoprire i propri tempi e aiu-
tareacomprendere quale tipodi
attivita fisica sia piti adatta alle

proprie es1%]enze sono questi gli
obiettivi dell'iniziativa, che mira
a contrastare la sedentarieta e a
promuovere l'attivita fisica mo-
derata in relazione alle capacita
individuali.

“Non si cammina pill, € un ri-
tornello che sento da quando so-
no nato - dice Ernesto Marchetti
coordinatore del progetto Uisp
un km in salute - evidentemente
noi italiani non abbiamo ancora

acquisitounaculturadell'attivita

fisica, eppure camminare & la pitt
semplice delle attivita e regala

benefici straordinari. La UISP
sta cercando di dare un segnale
positivo, potremmo dire che i ini-
ziamo a creare gli anticorpi con-
tro la sedentarieta e il percorso
che abbiamo montato permette
a chiunque, a costo zero e senza
bisogno di essere degli atleti, di
ottenere significativi benefici in
termini di salute senza controin-
dicazioni. Sono gia tantissime le
persone che hanno percorso il
chilometro, e viste le richieste &
stato necessario aumentare
giorni e ore di presenza”.



