UISP PESARO URBINO
Resto del Carlino - 13 giugno 2013

LINIZIATIVA UN CHILOMETRO DI SALUTE: L’ASUR Tl FA CAMMINARE IN GRUPPO

A piedi (passo veloce) nel patco Miralfiore

«LE MARCHE s0n0 la regione
con la durata di vita per indivi-
duo pitt lunga d'Ttalia, van-
tano tristemente anche il primato
pil alto per numero di malattie
nﬂgh anziani». Massimo Fresina,
direttore del Dipartimento di Pre-
venzione ¢ Sicurezza negh am-
bienti di lavoro dell’ Asur di Pesa-
10, apre con guesta premessd la
presentazione del “Un
chilometro in salute”. Finalizzato
ad incentivare I’atl:iviti fisicae a
favorire la creazione di gruppi
omogenel di cammino, il
to & promosso dalla Ulisp i %
boraziene con 1l Comune, Provin-
cia Marche Multiservizi e Asur
Marche — Area Vasta 1.
«ll programma prevede I'esecuzio-
ne di una corsa lenta (o una pas-
segglaia veloce ) atiraverso un per-
corso adibito all'interno del

ﬂFERATﬂRI :

Sono disponibili in 5 giorni
per la definizione tecnica
del “piano di cammino”

co Miralfiores, aggiunge Fresina.
Nel parco ¢ stato infatti ricavato
un circuito di un chilometro,
scandito da apposite colonnine
che permettono di monitorare
I'attivita e seguire consigli utili
per l'allenamento. Le attivita siri-
fanno s dertami della Carta di To-
ronto, plano internazionale defi-
nito nel 2010 per individuare am-
biti d’azione sociali rivold alla
promozione di una vita pil attiva.
In questo modo non solo si inco-
raggia uno stle di vita pia sano

ma «si educana i cittadini al movi-
mento fisico, arma fondamentale
per prevenire obesita e maloris. 11
sin Ceriscioli & 1050 1N

quanto il ﬁfrugtun si svil
SLa

p:-grm
Sard un’occasione per far
conoscere le bellezze di una zona
nammlcsalﬂnosuérﬁhtmmﬂl-
tre trenta ettari da siruttare per fa-

I'T, rilassarsi e

Alessandro Ammma{l,l'b
sp), sottolinea [I'aspetio relaziona-
Ie: «Sport non significa solo agoni-
S0 ma € soprattuilo un mezzo
per stare insieme ad alire
nex». Chi vuole pud quindi recarsi

il Parco | ore nel gior-
ni 15,19, 22, 26 e 29 giugno: ]133~

rﬁafﬁancamlzﬂatﬂn

finizione personalizzata di pr:r-
corso di cammino.
Roberta Montella



