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CORSO PER ACCOMPAGNATORE DI MOUNTAIN BIKE
APERTO A TUTTI GLI SPORTIVI: Costo: 350+10 €
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MATERIE DI STUDIO

Alimentazione, idratazione, tecniche di allenamento, primo soccorso e gestione di situazioni di
emergenza, meccanica, cartografia e orientamento, comunicazione e marketing,
organizzazione e gestione dei tour e dell'attivita di accompagnamento, normative fiscali, ecc.
Parte della giornata si trascorre in sella alla mountain bike, per mettere in pratica i settaggi
del mezzo, le posizioni di guida; si cura la tecnica di guida in tutte le condizioni: in salita ,
discesa, curva, superamento ostacoli, basate sul controllo del corpo e del mezzo, attraverso
esercizi specifici. Si affrontano problematiche sulla conduzione di gruppi e si prosegue con la
proiezione delle video-riprese a scopo didattico, girate nelle giornata ed approfondimenti sulle
tematiche inerenti alla professione dell' Accompagnatore.

L’impegno giornaliero delle fasi del corso ¢ da considerarsi dalle ore 08.30 alle ore 20.00 con
pausa pranzo di 1h.

Gli studenti universitari della Facolta di Scienze Motorie sono dispensati dalla partecipazione
delle lezioni riguardanti la fisiologia e alimentazione.

ESAME FINALE

Una prova scritta, un esame orale e delle prove di abilitd, sommate al punteggio sulla tecnica
di guida accumulati giornalmente, determinano 1'esito finale del corso. Ai partecipanti che
avranno ottenuto il punteggio minimo previsto, verra rilasciata la qualifica professionale
C.O.N.L. /UISP AMI di Tecnico Nazionale - Accompagnatore di Mountain bike.
Frequentando il corso, si ottengono delle valutazioni con punteggi che devono raggiungere un
valore di sufficienza stabilito in 225 pts. Al fine di poter ottenere il diploma da
“Accompagnatore Mtb”, al partecipante che non supera con esito positivo il corso, viene
offerta una prova di recupero nello stesso anno (in seno ai futuri corsi per Accompagnatore di
mtb) senza spese aggiuntive. Puo presentarsi la domenica mattina ad uno dei corsi per
Accompagnatore di Mtb successivi oppure pud recuperare affidandosi ad uno degli Istruttori
Nazionali (a pagamento) indicati dalla segreteria AMI facenti parte dello staff
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esaminatore. Sara discrezione del Tecnico N.F., emettere un giudizio in positivo, cosi da
abilitare I’interessato alla qualifica da “Accompagnatore Mtb”. Se decide di recuperare
I'anno successivo ¢ necessario presentarsi all'appuntamento muniti della tessera associativa
AMI base valida per I'anno. Se non recupera entro due anni, il corso dovra essere ripetuto per
intero.

IL COSTO DI PARTECIPAZIONE SPECIALE E RISERVATO ESCLUSIVAMENTE
AGLI STUDENDI DELLA FACOLTA’ DI SCIENZE MOTORIE DELL’UNIVERSITA’ DI
URBINO: 140,00 EURO di cui 100 euro sono da versare all’atto dell’iscrizione attraverso la
normale procedura inserita sul nostro portale in quest’area, che prevede:

e Compilazione modulo di iscrizione: http://www.amibike.it/corsi/lista_corsi MTB.php

e Versamento quota associativa prevista in 100 euro (seguendo le indicazioni dopo la
compilazione della scheda di iscrizione)

e Ilsaldo della restante quota avverra il primo giorno di corso

Il costo di partecipazione agevolato ¢ riservato ai soli studenti (che dovranno presentare la
tessera universitaria per usufruire della convenzione) comprende la quota associativa e
assicurativa. Il costo non comprende la maglia ciclo e la sistemazione alberghiera
convenzionata a pensione completa nell'hotel, sede di svolgimento del corso.

Equipaggiamento e documentazione:

« copia del certificato medico di sana e robusta costituzione autenticata oppure copia del
certificato di abilitazione alla pratica agonistica autenticata

copia del versamento del contributo di acconto o dell'importo totale

Per Maestri di Sci: TESSERINO AMSI valido per l'anno in corso

Per Guide Alpine: TESSERA di riconoscimento

Per gli studenti universita di Urbino — Tessera universitaria

nr. 2 fototessere

mountain bike in perfetta efficienza con pneumatici da fuoristrada e freni con meno del 50%
di usura e pneumatici adatti ad ogni condizione del terreno - casco omologato per uso
ciclistico - guanti da bike - occhiali per uso sportivo adatti ad ogni condizione di luce -
zaino, abbigliamento per ogni condizione meteo da portarsi durante le uscite pratiche - kit
riparazione forature - 3 camere d'aria di scorta

e abbigliamento comodo per le lezioni in aula



