NORME DI PARTECIPAZIONI 2025/2026

Possono partecipare le Societa A.S.D. affiliate alla UISP con relativi dirigenti, tecnici e atleti
regolarmente tesserati UISP per I’anno agonistico 2025-26.

Tutti gli atleti delle varie categorie devono essere tesserati Uisp ed in regola con la certificazione di
idoneita allo sport agonistico.

Le date e la formula degli incontri saranno definiti al completamento delle iscrizioni sulla base

del n° delle squadre iscritte. Il termine delle iscrizioni € il 06/10/2025.

E previsto un campionato all’italiana con partite di sola andata per le categorie U14, U16, U18 e di
andata e ritorno per la categoria U20. Per la categoria Master vengono organizzati 2 gironi GOLD e
SILVER con successive fasi finali.

Viene istituito anche un circuito gratuito U12, con giornate di gioco formula all’italiana.

CATEGORIE

Master

Possono partecipare tutti i giocatori, nati 2007 e prima. Possono partecipare giocatori che praticano
qguesto sport solo a livello amatoriale e non iscritti a nessun campionato Fin dalla Serie C a salire. Sara
possibile inserire in distinta 3 giocatori F.Q. provenienti dalla categoria U18. La squadra € composta da un
massimo di 15 giocatori.

Le partite si svolgono su campo da 25 mt con palloni Wp 5.

Il regolamento di riferimento sara Il Regolamento Nazionale UISP con deroghe. La

partita durera 4 tempi da 8 min continuativi.

L'intervallo tra i tempi e di 1'.

Il possesso di palla e fissato in 40” CONTINUATI.

Superiorita numerica 20”

3 Falli Gravi per giocatore

Il tempo dell’azione viene riportato a 40” per:

e Fine del tempo di possesso palla.

e Rimessa dal fondo campo. (il tempo parte con la battuta del portiere)

® Assegnazione T.A.

® Assegnazione diun T.R.

® Assegnazione E.T.

e Cambio di possesso palla.

e Tiro in porta. (il tempo parte col chiaro possesso del pallone di una delle due squadre)

Il tempo dell’azione viene interrotto per:

e T.0.

e Discrezione dell’arbitro.

Sono concessi due time out per squadra. Il tempo di gioco verra fermato per i time out, tiro di rigore ed a
discrezione dell’arbitro.



U20

Possono partecipare tutti i giocatori, nati 2006-2007 e dopo. Possono partecipare giocatori che praticano
questo sport solo a livello amatoriale e non iscritti a nessun campionato Fin da Promozione a salire. La
squadra e composta da un massimo di 15 giocatori.

Le partite si svolgono su campo da 25 mt con palloni Wp 5.

Il regolamento di riferimento sara Il Regolamento Nazionale UISP con deroghe. La

partita durera 4 tempi da 8 min continuativi.

L'intervallo tra i tempie di 1’.

Il possesso di palla e fissato in 40” CONTINUATI.

Superiorita numerica 20”

3 Falli Gravi per giocatore

Il tempo dell’azione viene riportato a 40” per:

e Fine del tempo di possesso palla.

e Rimessa dal fondo campo. (il tempo parte con la battuta del portiere)

® Assegnazione T.A.

® Assegnazione diun T.R.

® Assegnazione E.T.

e Cambio di possesso palla.

e Tiro in porta. (il tempo parte col chiaro possesso del pallone di una delle due squadre)

Il tempo dell’azione viene interrotto per:

e T.0.

e Discrezione dell’arbitro.

Sono concessi due time out per squadra. Il tempo di gioco verra fermato per i time out, tiro di rigore ed a
discrezione dell’arbitro.



Ul8

Nati 2008-2009 e dopo.

La squadra & composta da un massimo di 15 giocatori.

Possono partecipare giocatori che praticano questo sport solo a livello amatoriale e non iscritti a nessun
campionato Fin giovanile a partire dalla cat. U18.

Le partite si svolgono su campo da 25 mt con palloni Wp 5.

Il regolamento di riferimento sara Il Regolamento Nazionale UISP con deroghe. La
partita durera 4 tempi da 8 min continuativi.

L'intervallo tra i tempie di 1'.

Il possesso di palla e fissato in 40” CONTINUATI.

Superiorita numerica 20”

3 Falli Gravi per giocatore

Il tempo dell’azione viene riportato a 40” per:

e Fine del tempo di possesso palla.

e Rimessa dal fondo campo. (il tempo parte con la battuta del portiere)

® Assegnazione T.A.

® Assegnazione di un T.R.

® Assegnazione E.T.

e Cambio di possesso palla.

e Tiro in porta. (il tempo parte col chiaro possesso del pallone di una delle due squadre)

Il tempo dell’azione viene interrotto per:

e T.0.

e Discrezione dell’arbitro.

Sono concessi due time out per squadra. Il tempo di gioco verra fermato per i time out, tiro di rigore ed a
discrezione dell’arbitro.



Ul6

Nati 20010-2011 e dopo.

La squadra & composta da un massimo di 15 giocatori.

Le partite si svolgono su campo da 25 mt con palloni Wp 5.

Il regolamento di riferimento sara Il Regolamento Nazionale UISP con deroghe. La
partita durera 4 tempi da 7 min continuativi.

L'intervallo tra i tempie di 1’.

Il possesso di palla e fissato in 40” CONTINUATI.

Superiorita numerica 20”

3 Falli Gravi per giocatore

Il tempo dell’azione viene riportato a 40” per:

e Fine del tempo di possesso palla.
e Rimessa dal fondo campo. (il tempo parte con la battuta del portiere)
® Assegnazione T.A.

® Assegnazione diun T.R.

® Assegnazione E.T.

e Cambio di possesso palla.

e Tiro in porta. (il tempo parte col chiaro possesso del pallone di una delle due squadre)

Il tempo dell’azione viene interrotto per:

e T.0.

e Discrezione dell’arbitro.

Sono concessi due time out per squadra. Il tempo di gioco verra fermato per i time out, tiro di rigore ed a
discrezione dell’arbitro.



ulg

Nati 2012-2013 e dopo.

Le squadre sono formate da un massimo di 15 giocatori.

Le partite si svolgono su campo da 25 o 20 metri con palloni WP4.

La partita durera 4 tempi da 6 min continuativi.

Il tempo di gioco verra fermato a discrezione dell’arbitro. Sono concesse espulsioni illimitate e I'atleta

espulso dovra andare nel pozzetto e riemergere con la testa per poi rientrare in campo o essere sostituito.
Il tempo dell’azione viene interrotto per:

e T.O.
e Discrezione dell’arbitro.

Sono concessi due time out per squadra. Il tempo di gioco verra fermato per i time out, tiro di rigore ed a
discrezione dell’arbitro.

Ul2

Nati 2014-2015 e dopo.

Le squadre sono formate da un massimo di 15 giocatori.

Le partite si svolgono su campo da 25 metri con palloni WP3.

La partita durera 2 tempi da 10 min continuativi.

Il tempo di gioco verra fermato a discrezione dell’arbitro. Sono concesse espulsioni illimitate e I'atleta

espulso dovra andare nel pozzetto e riemergere con la testa per poi rientrare in campo o essere sostituito.
Il tempo dell’azione viene interrotto per:

® Discrezione dell’arbitro.
Non sono concessi time out. Il tempo di gioco verra fermato per tiro di rigore.



Le squadre dovranno presentare in segreteria prima dell’inizio della partita:

® Ricevuta del Bonifico Bancario o prenotazione del bonifico, dell’iscrizione alle Partite (non si
accettano pagamenti in contanti)

e Copia della distinta cartacea della squadra, con firma del dirigente responsabile della

Squadra.

e Tesserini degli atleti

Le squadre che si presenteranno senza ricevuta del bonifico o prenotazione, potranno giocare ma
andranno incontro ad una sanzione pecuniaria di 50€.

Si ricorda alle Societa che devono registrare i tesserini di tutti gli atleti sul portale UISP Uisp - Area
Riservata 2.0

Tutti coloro che si trovano sul piano vasca devono avere la loro tessera Uisp. Sul piano vasca non sono
ammessi genitori, fotografi o altre figure non tesserate ed autorizzate.

COMMISSIONE DISCIPLINARE DI Il GRADO

Per il Campionato di Pallanuoto 2025-26, la UISP Piemonte istituisce una
Commissione Disciplinare (C.D.) costituita da:

Franco Macchia, Fabiana Fusello e Stefano Costa. Tale Commissione si riunira ogni
mercoledi successivo alle giornate di campionato e comunichera tramite mail alle
societa le sanzioni e le date in cui verranno applicate. Si comunica che:

Il fallo per gioco brutale art. 22.14 verra punito con la sospensione IMMEDIATA dell’atleta per
le 2 partite successive a quella in cui avviene I'evento. Le partite devono essere consecutive e da
scontare nella categoria in cui I'atleta ha ricevuto I'EDCS. L’atleta non potra essere schierato in
altre categorie fino alla data stabilita e comunicata via mail dalla C.D.

Il fallo per proteste insulti e gioco scorretto art. 22.13 verra punito con sanzioni che
verranno definite periodicamente

Sara possibile fare preavviso di reclamo per eventuali irregolarita verificate dalle
societa 30’ dopo l'incontro, previo versamento di una tassa di 50,00€.

La C.D. ha il compito di sanzionare con punti di penalita o multe pecuniarie, le Societa che si
dimostreranno recidive nel non rispettare le norme relative al pagamento delle Tasse di
iscrizione. Sara possibile fare ricorso alle decisioni della Commissione Disciplinare di Il grado,
rivolgendosi alla Commissione Disciplinare di | grado.


https://areariservata2.uisp.it/login
https://areariservata2.uisp.it/login

La segreteria si impegna a comunicare orari e programmi degli incontri due settimane
prima degli stessi.

Nel caso di necessita particolari valutate dalla segreteria e fatta richiesta anche alle squadre
che saranno coinvolte sara possibile fare cambi di orari se la richiesta verra fatta entro due
settimane prima al weekend di gara.

TASSE D’ISCRIZIONE

La tassa d’iscrizione della singola squadra di ogni societa al Campionato Regionale Uisp
2025/2026 é di euro 80 da versare entro il 06.10.2025. La tassa gara per ogni squadra a partita
e di 100,00 euro.

Il pagamento dell’iscrizione dovra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:
UISP COM. REG. PIEMONTESE BANCA SELLA DIP. TORINO P.ZZA CARDUCCI IBAN
IT28F0326831110052448222000 SWIFT SELBIT 2BXXX CAUSALE
SDANUOTO-pallanuoto-DATAMANIFESTAZIONESOCIETA’ e categoria.

Sede

Via Nizza 102, Torino, 1° piano scala destra

Riferimenti

UISP SEGRETERIA PIEMONTE NUOTO:
pallanuoto.nuoto.piemonte@uisp.it

SEGRETERIA TECNICA: segreteriapallanuotouisp@gmail.com




