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UISP MANIFESTAZIONE NAZIONALE n°154

Domenica 7 Settembre 2014

I G.S AVIS IVREA con la Podistica Dora Baltea e 11 Comitato Corsa 3 Laghi in collaborazione con la Uisp Comitato Ivrea e Canavese,
organizzano la:
170 Edizione della Corsa Podistica dei 5 Laghi
In contempaoranea ¢ su stesso percorse sard possibile partecipare alla non competitiva che partivg a seguito della competitiva
- @ Edizione agonistico —promozionale per le Categorie Giovanili
- Camminata non competitiva di km. 4 circa libera a niti, percorvendo i lwoghi pile caratteristici della cirtg di Ivrea
INVIANDO LADESTONE a ivealwnisp it entro venerdi 5 settembre ore 19,00

37 EDIZIONE DELLA CORSA PODISTICA DEI 5 LAGHLI, di km. 24,3 competitiva

‘Memaorial Giovanni Baccaglini e Giuseppe Giorgio valevole per:

5% prova del Tour dei Comitati Uisp Piemonte ¢ Punteggio Individuale per la coppa Uisp Lega Atletica Piemonte,
10° Cireuito Canavesano Uisp Lega Atletica Piemonte.

Alla gara possono partecipare 1 tesserati agomst Uisp Lega Atletica, 1 tesserati agonist Fidal che potranno iscriversi
aulonomamente se in possesso anche di tessera Uisp altrimenti tramite la propria societa di appartenenza.

I tesserati Th e TF Fidal sono “amaton non agomst™ e come tali possono partecipare solo alla non competitiva,

I NON Tesserati potranno partecipate alla Gara Competitiva tesserandosi presso il Comitato di lvrea al costo aggiuntivo di 3 € sulla
quota di iscrizione, inviando al responsabile organizzativo i propri dati e copia del certificato

di Idoneita Sportiva Agonistica per Atletica Leggera, entro venerdi 5 settembre ore 19,00,

La tessera avra validita sino al 31 122014

Gara assicurata LN A, Assitalia . P A, - Approvazione Lega Atletica Uisp n® 23-C-09-2014

Cronometraggio con microchip del Circuito Canavesano Uisp.

Tutte le classifiche saranno visibili sui seguenti siti:  www.corsaSlaghi.it  www.nisp-ivrea.it  www.atleticauisp.it

CONVENZIONI: (recapiti telefonici e indirizzi su logo dedicato)
Albergo Luca, salo pernatiamento, Aquila Nera, Albergo Ristoranie Pizzeria. L' Albero Maestro, Sed & Breakfas,

Kaffeina> Ji CONAD
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Conad estende i valori di qualita e convenienza oltre i fradizionali
settori del proprio impegno.
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SERVIZI PER GLIATLETI:

Deposito sacche presidiato, Servizi lgienici/Docee, Presidio Medico all’arrivo, n® 4 ristori sul percorso

piu ristoro finale, Ambulanza sul percorso e all’arrivo, Massaggi all arrivo a cura di Massimo Valle chiropratico,
Servizio Fotogratico gratuito scaricando le foto dal sito della 5 laghi.

CATEGORIE:
Adulti fermmimle; F18-F20 (categoria unica) F23, F35, F40, F45, F50, F55, Fal
Adulti maschile: M18-M20 (categoria unica) M23, M35, M40, M45, M350, M55, M60, M65, M70, M75

PROGRAMMA:

Ore 7,15 Ritrovo a Ivrea presso il parcheggio dello Stadio Comunale Gino Pistoni
Ore 7,30 Apertura Centro Gara (all interno dello Stadio Comunale) con consegna pettorali e microchip
Ore 9,00 Partenza Gran Fondo in Corso Massimo d” Azeglio
Ore 9,15 Partenza Categorie Giovanili

Ore 930, Partenza Camminata non competitiva

Ore 12,00 Inizio Premiazioni Gran Fondo

REGOLAMENTO: E
| - La gara si effettuera in qualsiasi condizioni di tempo meteo
2 - 1l percorso sara indicato con apposite frecce direzionali, nastri colorati e chilometraggio g
3 - Tutti 1 concorrenti dovranno indossare il pettorale e microchip E-_—‘_:;"’
4 - Si declina ogni responsabilita civile e penale per incidenti o danni prima, durante e dopo la gara
5 - Eventuali reclami dovranno essere presentati unitamente alla tassa di 30 € entro mezz"ora
dall’esposizione delle classifiche.  La tassa sard rimborsata in caso di accoglimento.
6 - Per il punteggio societa saranno ritenuti validi 1 punti degli atleti arrivati al traguardo entro le ore 12,00
7 - Per quanto non contemplato, vige il regolamento Uisp 2014

MODALITA’ ¢ QUOTE di ISCRIZIONE

Atleti tesserati IN possesso del microchip personale del Circuito Podistico Canavesano

Compilando e inviando il modulo sul sito www.corsaSlaghi.it entro lunedi 1 settembre. ... ... euro 1500
entro giovedi 4 settembre. ... euro 20,00

Atleti tesserati NON in possesso del microchip personale del Circuito Podistico Canavesano

Compilando e inviando il modulo sul sito www.corsaSlaghi.it entro lunedi 1 settembre.... ... .euro 16,00
entro giovedi 4 seftembre................. euro 21,00

Atleti NON tesserati (non competitiva)

Inviando 1 propri dati completi di Cognome, Nome, data di nascita, n” telefono a

iscrizioni@eorsaSlaghi.it , oppure compilando il modulo iscrizione presso Pagliughi Sport,

Corso Vercelli, 139 — Ivrea tel. 0125.253284 entro venerdi 5 settembre ore 1900 ..o, euro 21.00
Al ritire del pettorale verra richiesto il Certificato di Idoneita all’ Attivita Sportiva Agonistica

in corso di validita al 7 settembre 2014 alla pratica dello sport di atletica leggera

Mella quota di iscrizione ¢ compresa I"assicurazione atleta.

Eventuali iscrizioni di domenica 7 settembre presso il Centro Gara......................ccocoooieeiiiiiiccivies, euro 22,00
ad insindacabile giudizio degli organizzatori e se in regola con le norme sanitarie,

Mota: oltre alle quote di iscrizione dovra essere versata la cauzione di 5 euro che verrd rimborsata alla restituzione
del microchip

Pagamento quota e conferma iscrizioni domenica 7 settembre all’apertura del centro gara

Responsabile organizzativo: GIOVANNI BARDINI cell.328-2917478 e-mail info@corsa5laghi.it
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PREMI:

PACCO GARA: Ai primi 600 iscritti LAMPADA FRONTALE FERRINO 8 LEDS.
Cilire § 600 iscriifi altro pacco gara df wguale valore, Fa fede la data e 'ora di iscrizione

ASSOLUTT MASCHILT ASSOLUTT FEMMINILL

1° B.A o PN, del valove diliN) € + piaito commemaorativa 1" B.A. o BN, del valore di 100 € + piatto commemaorativo
efferto dalla famiglia Giorgio in ricordo i Giuseppe effertor dall "Avis Iveea in ricordo di Fiorella

2 B.A o PN del valore of W £ 2" B.A o BN, del valore dif W€

3° B.A o BN, del valore di 80 € Jn B.A o BN, del valore di 80 €

4°.5° B.A o PN, del valore di 60 € 4450 BoA o PN del valore di 60 €

6o 7 B.A a PN del valore di 50 €

Sega e B.A o PN del valore di 40 €

CATEGORI - n® 120 premi {minima) a scelta in proporzione al n® di iscrifti per categoria (non cumulabili)

[ monte premi & composto da: Buoni acquisio di 30 €, Abbigliamento MIZUNC) e premi in natura

[noltre ai primi Assoluti ¢ di Categoria BUONO ACQUISTO DI 30 €, su SCARPE MIZUNO, ASICS, BROOKS

NEW BALANCE, presso PAGLIUGHI SPORT, Corso Vercelli 139 — Ivrea Tel. 0125253284 entro il 31 dicembre 2014

17 8OCTO AVIS MASCHILE (donatore documentata) Medaglia d oro {cumulabile) offerta dalla Famiglia Baccaglini
in ricordo di Giovanni
[2 SOCIO AVIS FEMMINILE {donatrice documentata) Targa (cumulabile) offerta dall’ Avis Ivrea

PREMI per SOCTETA  a punieggio
Per il punteggio sovieta saranno ritenti validi @ punti degli atleti arvivaii al iraguardo entro le ore 12,00

" Trofeo offerto dal comune di fvrea + B.A. o PN del valore di 100 €

2" Trofeo offerto dal comune di lvreq + B.A o BN, del valore di 90 €

3~ Trafeo offerto dal comune of lveea + B Ao BN, del valore di 80 €

4 Coppa Avis Iveea + B.A o PN, del valore di 60 €

5 Coppa Avis Ivrea + B.A. o PN. del valore di 50 €

(e Coppa Avis lveea + BLAL 0 PN, del valore di 40 € . )

A0 ] O Coppa Avis Ivrea + B.A. 0 PN. del valore di 30.€ www.bidierre.it
_info@bidierre.it

LN 127 3% 14 130 Coppa Avis Iveea  + B.A. o PN, del valore di 20 €

A TUTTE le societa partecipanti SCONTQO del 30% dal prezzo di listino su fornitwre di abbigliomento tecnico runner ASIC,
MIZUNO, MONTURA presso PAGLIUGHI SPORT, Corso Vercelli 139 — Ivrea Tel (1125253284 entro il 31 dicembre 2014

*NOTA: B.A..= Buoni Acquisto, EN. =Premi in Natura
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Comune Comune Comune Comune Comune
di Ivrea di Cascinette di Montalto Dora di Borgofranco di Chiaverano

ARI Radioamatori lvrea AIB Borgofranco d'lvrea AIB Protezione Civile Chiaverano Protezione Civile Romano Canavese
Societa Sportiva Bienca ASRC Cascinette Gruppo Alpini Montalto Protezione Civile Montalto Protezione Alpini Ivrea
AIB Lugnacco-Pecco Cantun dij Babi Montalto  E tutti gli SPONSOR che hanno partecipato alla realizzazione di questa manifestazione.

Numero verde

| COOPERATIVA

4 MIBLIOR FORTA
TINSIEME

800-213565
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Tel 439 0125 789088 - Fax +39 0125 789200 AEG Cﬂﬂp, Fen-ergl'a che cifiene UNIti  ore wsreses e

infoicassetto.com - www.cassetto.com




97 EDIZIONE AGONISTICO-PROMOZIONALEPER CATEGORIE GIOVANILI

“Memorial Fiorella Salussolia”
valevole per il 10° Cireunito Canavesano Uisp Lega Atletica Piemonte

aperta a tutti 1 giovani in regola con le norme sanitari e il tesseramento 2014

Presso il Centro Gara, vi sara un’area dedicata ai GIOCHI PER BAMBINI {Giocabus)
con animatore Uisp e una dimostrazione della recente disciplina del PARKOUR

eseguita da giovam dell” lvrea Parkour,

CATEGORIE (maschili/fermminili) e DISTANZE

Esordienti C km. 0.4 Esordienti Bkm. 0.6 Esordienti A km. 0.8 Ragazzikm. 1.2
Cadetti kim. 1.8 Allievi kim. 2.4

PROGRAMMA
Ore 7,30 Ritrovo a Ivrea presso il parcheggio dello Stadio Comunale Gino Pistoni.
Cire 8,00 Iscrizioni e consegna pettorali presso il Centro Gara
allinterno dello Stadio Comunale,
Ore 9,15 Partenza Categorie Esordienti C, a seguire le alire
Ore 10,30 Inizio premiazion

MODALITA® di ISCRIZIONE

Inviando 1 propri dati complen di Cognome, Nome, data di nascita, n” telefono a
ixerizioniio corsailaghi it | oppure compilando 1l modulo iscrizione presso Pagliughi Sport,
Corso Vercelli. 139 — Ivrea tel. 0125253284 entro giovedi 4 settembre

oppure domenica 7 settembre compilando 11 modulo 1scrizone

presso il Centro Gara entro le ore 8,45

PREMI:
CATEGORIE:

ceurn 3,00

COPEA ai primi df categoria + BUONO ACOUIRTO da 200 enro su tute ASICE 0 ADIDAS,

PREMI per SOCIETA a punteggio: 1M Classificata TROFEOQ Comune di Cascinette
2830 g5 g 35 Classificata COPEPA

A TUTTE le societd partecipanti SCONTO del 30% dal prezzo di lisiino su forniture di

abbigliamento iecnico runner ASICS, MEZUNC, MONTURA

BUONI ACQUISTO ¢ SCONTO del 30% sono offerti da PAGLIUGHI SPORT,

Corso Fercelli 139 — fvrea Tel 0123.233284 Offerta valida sino al 31 dicembre 2014

Responsabile organizzativo: Giovanni Bardini  cell. 3282917478 L-mail: infolacorsadlaghi it
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DI.HMPI: CAFE AWA
IL MIGLIOR CAFFE' DEL
CANAVESE SI BEVE PRESSO I ASSICURAZION| & INVESTIMENT!

NUTRIZIONE PER LO SPORT

LOCALT DI DOTTAVIO ASSICURAZIONI s.a.s.

Corse Cavour, & = [vrea (TO)

grafica e stampa of Metamorphosi - hrrea 0125-425689

| C.so Vercelli 139 Ivrea (TO) | Tel. 0125 641688 - 43810 + Fax 0125 45650

Donare sangue & facile 3

con I' AVIS é anche sicuro
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